SELCUK UNIVERSITESI ILETiSiM FAKULTESI UYGULAMA GAZETESI

Selcuk IIet|S|m Fakultesi,

Genc IIet|§|mC|Ier Yar|§ma5| na damga vurdu!

Turkiye Gazeteciler Cemiyeti ve Aydin Dogan Vakfir'nin
diizenledigi 34. Genc iletisimciler Yarismasi'nda Selcuk
Universitesi iletisim Fakiltesi dgrencileri biiyiik bir ba-
sarlya imza atti. 14 farkli kategoride yarisan fakdlte,

Yeni bir bakis acisi: FPV dron

Saglamis oldugu imkanlar nedeniyle diger dron cesitlerinden ayrilan ve sa-
vaslarda etkin bir rol oynayan FPV dronlar, kullanicilara yeni bir bakis agisi
sunuyor. FPV, sanal gerceklik ile dronu entegre bir sekilde kullanilarak anlik
goruntl aktaniminin zevkini yasatan, en temel hali ile bile drone pilotunu
hizl cevik ve cok hassas ucan bir aracin kokpitine oturtan bir deneyim yasa-
tiyor. Guinness rekorlar kitabinda yer alan dronlarla gerceklestirilen 360km
hiz rekoru 397 km hizla gecildi! Bu FPV'vi dinyanin en hizli dronu yapiyor.

Teknoloji /13

toplam 9 odul kazanarak en ¢ok birincilik ve adul alan
fakiilte oldu. Ogrenciler; belgesel, radyo programi, diji-
tal medya ve haber arastirma dallarinda oddiller kaza-
narak yarismaya adeta damga vurdu! Universite /3

HPV tehlikesi cmsn/et tanlmn/or

Kadin ya da erkek fark etmeksizin her iki cin-
siyette de gorllebilen ve ciddi saglk sorunla-
ri doguran HPV virtsu icin halki bilinclendirme
cabalari hiz kesmeden devam ediyor. Selcuk Uni-
versitesi Hemsirelik Fakultesinin dlzenlemis ol-
dugu b|||nt;lend|rme guninde HPV asisi ve serwks
kanseri hakkinda bilgiler verildi. Universite/5

Modern teknolou ve gevre k|rI|I|g|

Hafiza kaybindan kansere kadar bircok hastaligin sebebi
cevresel kirlilik ve modern teknolajinin etkileri... Selcuk
Universitesi'nden Prof. Dr. Hakan Ekmekgi, insan saghgini
tehdit eden bu sorunlarnin boyutlarini ve alinmasi gereken
onlemleri acikladr. Teknoloji /15

Yerli tohum atilhmi Tarim / 6

Konya'nin muzik hayatina yon veren isim-
lerden biri olan Cengiz Gogmen, sehrin ilk
muzik evini kurarak genc yeteneklerin geli-
simine katki sagliyor.Mizige adim atma hi-
kayesini, verdigi derslerin icerigini ve 0gren-
cilerine sundugu onerileri bizimle paylasti.
Kiltir Sanat /10

Bagwsak saghgn Arastirma inceleme /13

Medya okuryazarliginin
onemi gun gectikce artiyor
Bireylerin medya iceriklerini sadece gy
tlketmeyip ayni zamanda elestirel bir
sekilde yaklasmasina yardimc olan

medya okuryazarhiginin  incelikleri,
alaninda uzman kisiler tarafindan degerlendirildi. Medya /9

Algi oyunu: Dezenformasyon

P i"-;\.\\ Dezenformasyonla Mdcadele Merkezi'n-
; ’ de gdrev yapan Uzman Mert Odes, savas
zamaninda medyaya vayilan dezenfor-
masyonun kamuoyunun algisini nasill
etkiledigi ve bir strateji olarak nasil kulla-
nildigl hakkinda Selcuk iletisim’e konustu
Roportaj /2

Surdurulebilir tarim icin obruk
mucadelesi

Tdrkiye'nin tahil ambari olarak
bilinen Konya, son yillarda arta
obruk olusumlari ve iklim degi
sikliginin etkileriyle karsi karsi
ya. Bolgedeki tarimsal dretimi
tehdit eden bu durum, ciftcileri
endiselendiriyor. ~ Sehir/7

Savasin golgesinde umuda yolculuk

Gazze ve Bati Seria'dan Turki-
ye'ye uzanan bir hikaye... Filistinli
gencler, savasin izlerini umutla
silerek ulkelerine katki saglama
hayaliyle yeni bir baslangic yapi-
yor. Sameh Alnabih, Muthana Abdelhdi ve diger Filistinli 6gren-
cilerin gelecege uzanan umut dolu mucadeleleri dikkat cekiyor.
Arastirma inceleme/10

Ruhun sifasi: ‘Ney’

Turk muzik tarihinin kadim ens-
trimani ney, tasavvuf gelene-
gindeki koklerinden aldigi gicle
ruhu sifalandirmaya devam edi-
yor. Neyzen Fatih Guldiken ve
Ney egitmeni Emine Kara, Ney'in
tarihinden modern dinyadaki ye-
rine uzanan hikayesini anlatiyor.

Kiiltiir Sanat /10

Canakkale, 1915 (;anakkale Sava5| nin |zIer|n| tasiyan tarihi toprak-
lari, bogazin huzurlu sularive ke$fedllmey| bekleyen essiz adalariyla
dikkat cekiyor. Hem tarih hem de dogaseverler icin unutulmaz bir
deneyim sunan bu sehir, Troya Antik Kenti gibi dinyaca Unlu tarihi
miraslariyla, Bozcaada ve Gokgeada gibi cennet koseleriyle ve mut-
fagindaki essiz lezzetlerle ziyaretcilerini buyiliyor. Gezi /17

MMA Spor / 14
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Savasin diger yuzu:

Dezenformasyon

Yanlis veya dogrulugu kesin olmayan
bilgilerin kasith olarak yayilmasi

anlamina gelen dezenformasyonla
gundelik hayatta ozellikle de sosyal
medyada sikca karsilasiliyor. AR

Simal TUNAHAN

Halki  yaniltmak, kamuo-
yu olusturmak gibi cesitli
sebeplerle art niyetli bir
sekilde yayilan yanlis bil-
gileri, soylemleri, sahte
gorlntuler veya videolar
kapsayan dezenformas-
yon, farkh bicimlerde kar-
simiza cikabiliyor. Suriye i¢
Savasi ve israil-Filistin sa-
vasinda etkileri siddetli sekil-
de hissedilen dezenformasyon,
halkin dogru bilgiye ulasmasini
zorlastirirken, vanlis bilgilerin
hizla vyayilmasi kamuoyunda
kaosa neden olabiliyor.

lletisim Baskanlig tarafindan
olusturulan Dezenformasyonla
Micadele Merkezi'nde (DMM)
uzman olarak gorev yapan Mert
Odes, savas donemlerinde ya-
pilan dezenformasyon hakkin-
da Selcuk iletisim’e konustu.

Dezenformasyon nedir? Savas
donemlerinde etkileri neler-
dir?

Dezenformasyon, yanlis ve ya-
lan bilgilerin kasith bir sekilde
kamuoyunu maniplle etmek
amaciyla cesitli medya arag-
lariyla servis edilmesidir. Bu
noktada dezenformasyon ure-
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ten taraflarin, siyasi, ekonomik,

askeri ve benzeri bir menfaat
elde etme amaci tasidigr acik-

tir. Zira iyi niyetle, olumlu bir

amaca hizmet etmek adina
dezenformasyon vapila-
maz.

Elbette, savas dénemle-

rinde de bilingli bir bicim-
de taraflarin olusturdugu
dezenformasyonlar ortaya
¢ikmaktadir. Savas suregle-
rinde dezenformasyon, taraf-
larca bir propaganda araci ola-
rak kullaniimakta ve ordular ile
operasyonlar agisindan strate-
jik bir unsur olarak devreye so-
kulabilmektedir.

Teknolojik gelismelerle Dbir-
likte yapay zeka destekli go-
riintiiler, videolar ve deepfake
dezenformasyonunun etkileri
nelerdir?

Gercek olmayan goruntl veya
videolar, halkin algisini sekillen-
direrek savasin psikolojik bo-
yutunu etkileyebilir. Deepfake
teknolojisi, gercek gorintilerle
kurgu iceriklerin birlestirilmesi-
ne olanak tanimaktadir. Bu da
savas gibi kriz donemlerinde
bilgi kirliligine yol acarak dogru
bilgiye erisimi zorlastirabilir.

Mevcut durumda, dikkatli ince-
lendiginde yapay zekayla ure-
tilen gortntiler ve videolarin
sahteligi fark edilebilmektedir.
Ancak teknolojinin hizla ilerle-
mesi nedeniyle, gelecekte ger-
cekile sahteyiayirt etmek gide-
rek zorlasabilir.

Savas donemlerinde vyayilan
dezenformasyon kamuoyunun
algisini ve kararlarini ne olcii-
de etkileyebilir?

Savas donemlerinde Glkeler,
kendi kamuoyunu savasta hakli
olduguna inandirmak ve top-
yek{n bir miicadele ruhu varat-

DezenformasvenlaViicadele)

[

mak icin propaganda faaliyetle-
ri yurtitmektedir.

Savasa giren bir devlet, sadece
kendi halkinin destegini kazan-
makla kalmaz, ayni zamanda
dismanin moralini bozmayi da
hedefler. Uluslararasi kamuo-
yunda da hakliigini ortaya koy-
mak amaciyla dezenformas-
yonlara basvurabilir.

Ulkeler ve medya kuruluslari,
savas donemlerinde dezenfor-
masyonu onlemek icin neler
yapabilir?

Savas donemleri, kritik stratejik
hamlelerin vyapildigi suregler-
dir. Normal bir dezenformas-
yon durumunda, kamuoyunun
seffaf bilgilendirilmesi kritik bir
adim olurken, savas donemle-
rinde devletler, stratejik bilgile-
rini paylasmaktan kaginabilir.

Bu noktada, toplumun yalnizca
guvenilir kaynaklar takip etme-
si ve devlet kurumlar tarafin-
dan paylasilan bilgileri dikkate
almasi onemlidir.

Mt Bedeg

Halkin dezenformasyona karsi
farkindaligini artirmak icin ne-
ler yapilabilir?

Dezenformasyonla miucadele,
toplumun tim kesimlerinin ka-
tilmiyla yuratilmesi gereken
bir surectir. Bu kapsamda DMM
olarak egitim kurumlarinda
dezenformasyonla micadele
egitimleri vermekteyiz. Ayri-
ca, "Dezenformasyon Bildirim
Servisi” (DBS) ile vatandaslarin
dogrulugu supheli bilgileri bil-
dirmesini sagliyoruz.

Cumhurbaskanimiz Sn. Recep
Tayyip Erdogan’in bize verdigi
‘Hakikat Mucadelesi’ sorumlu-
lugu ile DMM olarak 7/24 calis-
malarimizi strdirmeye devam
ediyoruz.
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Selguk lletisim, 9 ddiille

Genc IIet|S|mC|Ier Yarlsma5| nda zirvede

Selcuk iletisim

Tirkiye Gazeteciler Cemiyeti ve
Aydin Dogan Vakfi'nin ortak gi-
risimiyle 34'lnclsu dizenlenen
Geng lletisimciler Yarismasi'nda
oduller sahiplerini buldu. Selcuk
Universitesi iletisim Fakiiltesi
ogrencileri, 4 dal ve 14 katego-
ride gerceklesen yarismada 5
birincilik, 2 ikincilik, 2 Gguncilik
olmak uzere 9 farkh oddlle, ya-
rismada en cok birincilik ve oddil
alan fakdlte oldu.

Her yililetisim fakdltesi 6grenci-
lerinin medya alanindaki nitelik-
lerini kesfetmeyi ve gelistirmeyi
hedefleyen Tirkiye Gazeteciler
Cemiyeti Aydin Dogan Genc ile-
tisimciler Yarismasi'nin 34'Gn-
clsu  gergeklestirildi.  Tdrkiye
Gazeteciler Cemiyeti ve Aydin

R

#

TURKIVE GAZETECILER CEMIYETI
AYDINDG FRAGENS§ISIMCILER

Dogan Vakfi tarafindan
organize edilen vyaris-
mada dereceye giren
ogrenciler, istanbul'da
diizenlenen térenle
oddllerini ald.

iletisim fakiilte-
si 6grencileri yazi-
li, gorsel, isitsel ve
internet  yayinal-
g1 kategorilerinde
toplam 14 farkl alt
dalda varisti. Fina-
le kalmayl basaran
18  Universiteden
59 o6grenci, cesitli
dallarda &dul sahibi
oldu. Selcuk Uni-
versitesi lletisim
Fakdltesi, 59 fina-
listin arasinda 15 0Ogrencisiyle
9 farkl 6dil alarak yarismaya
damgasini vurdu.

EN COK BiRINCIiLiK VE ODUL
ALAN FAKULTE ‘SELCUK
ILETiSIM’ OLDU

“Haber ve Haber Arastirma’,
“Belgesel”, “Radyo Haber Spi-
kerligi, "Radyo Programciligl’,
“Radyo Haberi” “internet Si-
tesi” ve "Dijital Medya Haberi"
kategorilerinde toplamda 15

ogrencisiyle 9 odil alan Selguk

Universitesi iletisim Fa-
kiltesi 5 birincilik, 2 ikin-
cilik ve 2 Gguncdlik ile en cok
birincilik ve odul alan fakdlte
oldu.

Yarismada ver alan her
daldan dereceye girmeyi
basaran Selcuk iletisim,
blyik basari gostererek
toplamda 9 ddulin sahibi
oldu. Odiil alan 6grenciler
ve projeleri su sekilde:

Gorsel Dal, Belgesel ka-
tegorisinde Yusuf Demirli
“Yolun Yarisinda” adh pro-

jesiyle birincilik o6du-
|Gntn sahibi oldu.

internet  Yayinci-
hg Dali, Dijital Medya Haberi
kategorisinde “Bombalarin Ar-
dindan: Yuzlerce Yillik Tahribat”
haberiyle Fatma Gokce Saygili
birincilik oduld aldi.

internet Yayinciligi Dali, internet
Sitesi kategorisinde "Ya Olma-
saydi” eseriyle Muhammed Fur-
kan Yagiz ve Selman Aydogan
birincilik oduline layik goralda.

Yazili Dal, Haber ve Haber Aras-
tirma kategorisinde "Doganin
Savasla Micadelesi” eseriyle

Esra Oran uclnculik odualine
sahip oldu.

Isitsel Dal, Radyo Programcilig
kategorisinde Busra Dinger ve
Hatice Sude Turan "Adim Basi
Gelenek” ile birincilik odulinu
alirken “Deniz Kopugu” eseriyle
finale kalan Nejlanur Belce ve
Sudenur Ozcan ikincilik 6diili
aldi. irem Uniivar ve Pelin Gir-
gin ise "Evrende Cocuk Sesleri”

isimli calismalariyla Ggunclik
odulind kazandilar.

Isitsel Dal, Radyo Haberi kate-
gorisinde Dide Sena Bozkurt
“Net Gindem” haberiyle birinci
olurken isitsel Dal, Radyo Haber
Spikerligi kategorisinde yarisan
Emrecan Aksoy, Hamza Dogan
ve Nuh Riza Demirkaya'nin bir-
likte calistigi “Yola Dusenler”
eseriyse ikinci oldu.
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"Suha Arin Kisa-ca
Uluslararasi Film
Festivali” ve Kisa-

ca Film Atolyesi'nin
mimari, Selcuk
Universitesi Radyo,
Televizyon ve Sinema
Bolim Baskani Prof.
Dr. Aytekin Can, film
festivali hakkinda
aclklamalarda bulundu.

Selin Beyza ENGIN

Duizenlendigi ilk yil sadece Sel-
cuk  Universitesi  6grencileri
tarafindan katihm alan Siha
Arin Kisa-ca Uluslararasi Film
Festival'i, 2002 vyilinda ikincisi
dizenlenerek ulusal hale gel-
di. Festivalin kurucusu Prof. Dr.
Aytekin Can, 2005 yilinda oddl-
lerin arasina deneysel filmlerin
katilmasiyla birlikte festivalin
gln gectikte ilgi cekmeye bas-
ladigini, 2008 vyilindan itibaren
animasyon film kategorisinin
eklenmesiyle, 2010 yilinda fes-
tivalin tamamen ulusal hale gel-
digini soyledi. Film festivalinin
ogrencilere katkilari hakkinda
aciklamalar yapan Aytekin Can,
festivalin uluslararasi hale gel-
mesiyle birlikte taninirhginin ar-
tigini belirtti.

ONUR, EMEK VE OZEL
ODULLER

2009 yilindan itibaren festivalde

onur ve emek odulleri vermeye
basladiklarini ifade eden Prof.
Dr. Aytekin Can, odul verdikleri
Turkan Soray, Fatma Girik, Filiz
Akin, Hilya Kogyigit, Sadri Alkor
gibi cogu sanatcinin, fakultenin
bazi yerlerinde sergilenen pos-
terlere imzalarini atarak bizle-
re olimsuz anilar biraktiklarini
soyledi. Aytekin Can, Kemal
Uner ve ilk sinema Profesorii
Prof. Dr. Alim Serif adina da 6zel
oduller verdiklerini agiklad.

MEZUNLAR SEKTORDE

Kisa-ca Film Festivali'nde oddl
alan pek cok yonetmenin sek-
torde yer aldigini belirten Ayte-
kin Can, ornek olarak TRT'de y6-
netmenlik yapan Yildiray Yildinm
ve film, dizi yonetmenligi yapan
Caner Erzincanli gibi isimle-
ri gosterdi. Selcuk Universitesi
blinyesinde vetisen iletisim Fa-
kiltesi 6grencilerinin basarila-
rindan onur ve gurur duydugunu
belirten Can, Senol Com'ln, “Ah
su kizlar” ve “Caput” filmlerin-
de rol alan Ahmet Kural gibi bir
yetenegin sektordeki basarisini
hatirlatti. Bu zamana kadar pek
cok odile ve gurura eristiklerini
soyleyen Can, Mehmet Ali Se-
vimli'nin “En Yeni Gercekgilik”
filmiyle Altin Koza Kurmaca da-
linda odul aldigini da belirtti.

Can, Stha Arin Film Atolyesi-
nin TRT Gelecegin iIetijsimciIeri,
Aydin Dogan gibi iletisimcile-
rin onde oldugu yarismalarda
pek cok kez dereceye girdigini
vurguladi. Kisa-ca Film Atol-

Universite

yesi'nden c¢ikan ogrencilerden
udmitli olduklarini ifade eden
Can, 2024 yili itibariyle film fes-
tivallerinde ve TRT gibi ulusal
bir kanalda temsil edilmelerinin
gururunu yasadiklarini sozleri-
ne ekledi.

“ILETISIM FAKULTESI OLARAK
HER ALANDA VARIZ"

Aytekin Can, fakdlte biinyesinde
olan Kisa-ca Atélyesi, UNTV ve
Seratem blinyesinde radyo ve
televizyon ekipleriyle ogrenci-
lerin kendini gelistirmek istedigi
alana gore secim yapabildikle-
rini ve iletisim Fakiltesi olarak
her dalda aktif olduklarini be-
lirtti.

Atolyenin ogrenciler icin bir uy-
gulama birimi oldugunu soyle-
yen Can, birinci siniftan itibaren
ogrencileri sectiklerini, televiz-
yona merakli olanlar UNTV va
da Seratem’e, radyoya merakli

olanlar Radyo Universite've,
kisa filme ve sinemaya merakli
olanlarin ise Kisa-ca Film Atdl-
yesi'ne gelip kendilerini diledik-
leri gibi gelistirebildiklerini bil-
dirdi.

Verdikleri egitimler ve kurduk-
lari bag ile dgrencileriyle yakin
bir iletisimleri oldugunu belir-
ten Can, "Hos Geldin Bebek,
insan Bir Dakika" adl filmlerin
ogrencileri tarafindan yapildig-
ni ve su an ogrencilerine derste
izlettigi filmler arasinda oldugu-
nu soyledi. Can, unutulmazlarin
arasinda olan, Simay Yaygir'in,
"Kazak” filminin Can Film Fes-
tival'inde finale kaldigini bu fil-
mi ¢ekmek icin Kars'ta kullibe
kurduklarini ve bunun karsiligini
aldigini vurguladi.

Bos vakti dolduran yasal ortam

Topluluklarin, Gniversitede ogrencinin bos vaktini
yasal yolla doldurdugu bir ortam oldugunu belirten
Prof. Dr. Eray Tulukcu, topluluk kurulmasinin
onemini ve ogrencilere katkilarini aktard..

Hatice Kiibra EREL

Selcuk Universitesi Topluluk Ko-
ordinatord Prof. Dr. Eray Tulukcu,
ogrencilerin, egitim ogretim disin-
da kalan zamanlarini degerlendir-
mek ve is birligi icerisinde bilimsel,
sosval, kiltdrel, sanatsal, sportif ve
akademik gelisimlerine katki sagla-
mak amaciyla ‘Ogrenci Topluluklari
Koordinatorligd' biinyesinde top-
luluklar kurulabildigini soyledi.

TOPLULUK KURMA SURECi VE
GEREKLILIKLER

Topluluk kurma asamalarini ak-
taran Topluluk Koordinatérd Prof.
Dr. Eray Tulukcu, topluluk kurmaya

kararli olan 6grencilerin toplantilar
dizenleyerek, vasal dizenlemeye
uygun tlzik belirlemeleri gerekti-
gini bildirdi. Eray Tulukcu, 6grenci-
lerin tliziik belirlemesinin ardindan
akademik danmisman hoca talebi
sonrasinda danisman hocanin ka-
bull ile koordinatorlige resmi bir

yazi iletiimeleri gerektigini ifade
etti.

Tulukcu, topluluklarin aktif kalmasi
icin cesitli etkinlikler ve programlar
dizenlediklerini belirtti. Onaylanan
etkinliklere salon, ikram, transfer,
kirtasiye ve mobilya gibi ayni des-
tekler saglandigini ifade eden Tu-
lukcu, ayrica koordinatérlugiin bil-
gisi dahilinde yonerge cercevesinde
sponsorluklara da izin verilebildigi-
ni sozlerine ekledi.

Hukuk ve teknoloji topluluklarinin
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etkili ve amaglari dahilinde onemli
programlara imza attigi ve basaril
oldugunu soyleyen Tulukcu, basa-
ri kriterlerinin ise gayret etmek ve
emek gostermekle birlikte, olum-
lu donis alamasalar bile iletisime
gecmis olmalarinin yeterli oldugu-
nu belirtti.

“ILETiSiM BECERILERINI
GELISTIRIYOR”

Bir 6grencinin topluluk icinde bu-
lunup bulunmadigini kurdugu ile-
tisimden anladiginin altini gizen
Prof. Dr. Eray Tulukcu, topluluklarin,
ogrencilere kendilerini ifade etme,
tartisabilme, hakkini arama, ile-
tisim becerilerini gelistirmek gibi
bircok ozellik kattigini vurgulad.
Tulukcu, 6grencinin topluluklar sa-
yesinde kurdugu iletisimin kariyer
hayatlari icin de cok onemli oldu-
gunu, programa konusmaci olarak
getirdikleri kisi ile calisabilme im-
kani olusturabildiklerini  sGzlerine

ISA-CA

SELGUK DNIVERSITEST ILETISIM FARULTES! KKSA FiLM ATOLYESI

“KISA-CA
BiziM MARKAMIZ OLDU"

Aytekin Can, Stha Arin Ki-
sa-ca Film Festivali'nin Sel-
cuk Universitesi tarafindan
markalastigini belirterek “Ki-
sa-ca bizim markamiz oldu,
bu sebeple oldukca hassas bir
nokta bizler icin. Ogrencileri-
mizi de bu bilin¢le ve egitim-
le vyetistirmeye calisiyoruz.”
dedi. Turkiye'deki en uzun so-
luklu 6grenci filmleri festiva-
line, dnce pandemi ardindan
da deprem nedeniyle ara ver-
diklerini bildiren Aytekin Can,
2025 Mayis ay! icin Ug¢ gun
stirecek olan festival hazirlik-
larinin devam ettigini belirtti.

de baglanti kurma agisindan kariyer
hayatlarinda énemli bir faktor oldu-
gunu vurgulayan Tulukcu, "Ogrenci,
sponsorluk talep ettigi bir firmada,
iletisimi sayesinde calismaya bas-
layabiliyor." ifadelerini kullandi.

Tulukcu, topluluklarin yer, zaman
ve konusmacilarini netlestirmeden
yaptiklari  basvurularin - oldugunu
belirtirken hem topluluklarin imaji
hem de saglikli etkinlik takvimi icin
basvurularinda bilgileri net ve dog-
ru sekilde belirtmeleri gerektigi ko-
nusunun altini cizdi.
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HPV: Serviks kanserini
TN

HPV (Insan
Papilloma Virusu)
asisl ile Serviks
(Rahim Agzi)
kanserinin buyuk
oranda onlendigi
tespit edildi.
HPV asisinin
kuguk yaslardan
itibaren
uygulanmaya
baslanmasi,
olasi HPV pozitif
riskini azalttigi
goruldu. Selcuk
Universitesi
Hemsirelik
Fakultesi Dr.
Ogr. Uyesi Ulk(
Saygill Duzova,
Hemsirelik
Fakultesinde
ogrencileri ile
duzenledigi
“Serviks Kanseri
Farkindalig

ve HPV Asisi”
etkinliginde
aclklamalarda
bulundu.

Selin Beyza ENGIN

Selguk Universitesi Hemsirelik
Faklltesinde her yil dizenlenen
stant gunleri, bu sefer HPV asi-
si ve serviks kanseri farkindahgi
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icin kuruldu. Fakiltede cesitli
bolimlerden 6grencilerin de ol-
masi sebebiyle farkindalk gtin-
leri dizenlediklerini ifade eden
Dr. Ogr. Uyesi Ulkii Saygili Diizo-
va, toplumun HPV asisi ve diger
asilara karsi on yargil oldugunu
ve detaylianlatimile hem 6gren-
cilerin kendini gelistirdigini hem
de toplumdaki bazi tabularin bir
nebze de olsa yikildigini soyledi.

HPV SADECE KADINLARDA
KANSERE YOL ACMIYOR!

Ulkii Saygili Diizova, HPV'nin bu-
las riskinin oldukga yiksek bir
virts oldugunu ve cinsel yolla bu-
lasmasi basta olmak Gzere; ha-
vuz, hamam, HPV pozitif bireyle
kiyafetlerin  birbirine karismasi
gibi sebeplerle de bulasabildigini
soyledi. Kadin erkek fark etmek-
sizin iki cinsiyette de kanser ris-
kinin oldugunu, erkeklerde bas,
boyun cevresi kanserlerine vyol
acabildiginin ve ciddi sorunlara
sebep olabildiginin de altini ¢izdi.

SERVIKS KANSERiNi ONLEMEK
MUMKUN

Saygili Duzova, serviks kanseri-
nin tedavisinin agresif olmakla
birlikte, ilerlemesi durumunda

uzlcl sonuclara sebep olabil-
digine bu nedenle kadinlara du-
zenli smear testi yaptirmalarini
onerdigini ifade etti. Kanser ris-
kinin azalmasinin bireyin ken-
dine verdigi onemle dogrudan
iliskili oldugunu ifade eden Du-
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zova, kisinin duzenli olarak test
vermesinin ve asl dozlarinin tam
olmasinin da son derece 6nemli
oldugunu sozlerine ekledi. DG-
zova, bu konunun kadinlardan
cok erkeklere anlatilmasi gerek-
liliginden bahsederken bilingli bir
erkegin esini olasi serviks kan-
serinden koruyabileceginin de
altini gizdi.

SADECE 3 DOZ 20 YIL
KORUYOR

Ulkii Saygili Diizova, asiya eri-
simin Turkiye'de giderek daha
kolay hale geldigini vurgulaya-
rak, 3 doz asinin 3 ay araliklar-
la yapildigini, bu sayede kisinin

20-25 yil boyunca virlsten yiik-
sek oranda korunmus olacagini
belirtti. Konusmasinda, serviks
kanseri etkeninin bir virts oldu-
gunu ifade eden Duzova, yapilan
arastirmalara gore serviks kan-
seriolan kadinlarin yizde 90'inin
HPV pozitif tasidigini aktardi.
Asi olmak istemeyenlere yonelik
olarak ise Ucretinin bahane edil-
mesinin dogru olmadigini be-
lirterek, glinimuizde teknolojik
urtnlere yiksek meblaglar har-
canirken, saglik icin gerekli olan
bu asinin pahali oldugu disin-
cesinin insanin kendine yapilmis
bir kotuliik oldugunu soyledi.

“EN AZINDAN KAMPUS iCiNDE
FARKINDALIGI ARTIRMAK
HEDEFINDEYiz"

Ulkii Saygih Diizova, iilke gene-
linde farkindalik oranlarinin du-
stik oldugunun ancak gercekles-
tirdikleri ve gerceklestirecekleri

B
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etkinliklerle en azindan kampts
icinde bu farkindaligl artirmayi
ve biling dizeyini ylkseltmeyi
hedeflediklerini belirtti. Yapilan
etkinliklerde hem hocalardan
hem de ogrencilerden olumlu
geri donusler aldiklarini birgok
6grencinin bu konular hakkinda
eksik ve yanlis bilgilere sahip ol-
dugunu bildirdi. Dizova, bu yan-
lis bilgileri diizeltebilmenin ver-
digi mutlulugu kelimelerle ifade
edemeyecegini dile getirdi.

Saygil Dizova, kanser ve asinin
onemini vurgularken tlke gene-
linde bu tir etkinliklerin yaygin-
lasmasini diledigini ve 5-10 yil
icerisinde bu konular hakkinda
blyik oranda artis olmasini um-
dugunu ifade etti. Dizova, Sel-
cuk Universitesinin yapilan ve
vapilacak etkinliklere karsi du-
yarhliginin ve desteginin onlara
glic verdigini belirterek konus-
masini sonlandirdi.
e
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Kadinin gucu Konya’'da kendini gosterlyor

Aysenur
GUndogdu,
erkek egemen
oto yikama
sektorinde
tum zorluklara
ragmen

kendi isini
kurarak kadin
gucunun neleri
basarabilecegini
kanithyor.

Nilay Sude OZCAN

Konya'da “Oto yikamaci abla”
olarak tanminan Aysenur Guln-
dogdu, erkeklerin yogun olarak
calistigl oto yikama isinde tim
onyargilara ragmen azmi ve ¢a-
liskanhgyla fark vyaratiyor. 33
yasindaki Gundogdu, kizi igin
gosterdigi  gayretle sektorde
oncu bir figlr haline gelirken,
gelecekte ikinci subesini agmay
hedefliyor.
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BASLANGIG HIKAYESI

2014 yilinda oto yikama isinde
eleman olarak baslayan Aysenur
Glndogdu, issizlikle micade-
le ettigi donemde bir gazetede
gordugu is ilaniyla sektore adim
atti. ilk giinlerde siipiirme gibi
basit islerle basladigi meslekte,
zamanla daha fazlasini yapabi-
lecegini fark etti. "Cizmelerimi
giydigim ilk gln, isin zorlukla-

A -

rindan korkmadigimi anladim’
diyen Gundogdu, kendi is yeri-
ni acarak sektorde kalici bir yer
edinmeyi basard..

KADINLAR VE ONYARGILAR

Oto yikama sektoriinin erkek-
lerin agirhkh olarak calistigi bir
alan oldugunu dile getiren Gln-
dogdu, su ifadeleri kulland:: “Ka-
dinlar, erkeklerin yaptigi her isi

basarabilir. Kadinin yapamaya-
cagl bir sey olmadigini biliyorum.
GUn gectikce sanayi ve benzeri
alanlarda daha fazla kadin gor-
mek gurur verici.”

Bazi zamanlar onyargilarla kar-
silastigin, ancak  cogunlukla
olumlu tepkiler aldigini belirten
Giindogdu, "Misterilerimin gu-
ler yizle karsilamasi ve yapti-
gim isten memnun olmalari beni
motive ediyor.” dedi.

MOTIVASYON KAYNAGI: KIZI

Tek basina bir anne olarak, kizi
icin calistigini ve onun en biyuk
ilham kaynagl oldugunu belir-
ten Guindogdu, “Ona hem anne
hem baba olmaya calisiyorum.
Evime vakit ayiramadigim gun-
ler oluyor, ama micadelemin
sonucunda onun glilimsemesini
gormek her seye deger." ifadele-
rini kulland.

KADINLAR VE SEKTOREL
FIRSATLAR

Glindogdu, oto yikama isinde
kadin olmanin bir avantajini da
su sozlerle dile getirdi: "Kadinla-
rin detayciligr ve dizenli calisma
anlayisi, misterilerim  tarafin-

dan guiven kazanmami sagliyor.
Araclarina cok diskin olan er-
kek mdusterilerim bile temizlik
anlayisima hayran kalyor.”

Meslegini sevmeyen birinin bu
isi yapamayacagini ifade eden
Glndogdu, baslangicta zorlu bir
sure¢ yasadigini ancak sabirla
musteri  kitlesini  oturttugunu
soyledi. Glndogdu, “Kimsenin
glivenini bosa g¢ikarmamak icin
elimden gelenin en iyisini yapi-
yorum.” diyerek, basarisini disip-
linli calismasina bagladi.

GELECEK HEDEFLERI

Aysenur Glndogdu, sektorde
kadinlarin daha fazla yer almasi
gerektigine inaniyor. “Kadinlar
her sektorde kendini gosterme-
li. Bu, sadece onlarin degil top-
lumun da gelismesi igin kritik."
diyen Gundogdu, diger kadinlara
ilham olmanin gurur verici oldu-
gunu belirtti. Glindogdu, diger
kadinlara 6rnek olmayi sevdigini,
kadinlarin icindeki inancin onlar
dahadabasarilikilacagini belirtti.
Konya'da oto yikamaci isletmesi
nedeniyle cok glzel tepkilerle
karsilastigini belirten Glindogdu,
ilerleyen yillarda ikinci dikkanini
acmayi hedefledigini belirtti.

Surdurulebilir tarim icin obruk miicadelesi

Konya,
Turkiye'nin
tarimsal
Uretiminde
onemli bir

rol oynarken
son villarda
artan obruk
olusumlari ve
iklim degisikligi,
bolgeyi ciddi
tehditlerle karsi
karsiya birakiyor.

Hicabe Nur KIZGIN

Yerkurenin ‘karadelikleri olarak
da bilinen obruklar, her gecen
glin daha fazla olusuyor. Yer al-
tindaki kireg tasi gibi eriyebilen
kayaclarin zamanla ¢oziunmesi
sonucu olusan bosluklarin ¢ok-
mesiyle meydana gelen obruk-
lar, 6zellikle Konya basta olmak
uzere Aksaray, Karapinar ve

Cumra gibi bolgelerde sik¢a go-
ruliyor. Ziraat Faklltesi Tarla
Bitkileri Anabilim Dali Baskani
Prof. Dr. Siileyman Soylu, ver alti
sularinin asiri tiketiminin bu sa-
reci hizlandirdigina dikkat cekti.

OBRUKLAR TARIMA ENGEL
OLUYOR

Prof. Dr. Stileyman Soylu, obruk
olusumunun toprak vapisiyla
dogrudan iliskili oldugunu belir-
terek, bolgede hem glinimiize
ait hem de binlerce yillik gegmise
sahip obruklarin  bulundugunu
soyledi. Sulamali tarimin yaygin-
lasmasiyla birlikte glnimizde
obruk sayisinin arttigini ifade
eden Soylu, vyer alti sularinin
daha fazla kullanilmasi nedeniy-
le ¢cokme olaylarinin arttigini ve

bu durumun ver altindaki ma-
gara olusumlarini da etkiledigini
dile getirdi.

Dinyanin farkh dlkelerinde de
obruklarin goruldigine dikkat
ceken Soylu, tarim alanlarinda
yogun obruk olusumunun du-
zenli tanmi zorlastirdigini ve
ciftciler icin blyik bir endise
kaynag oldugunu belirtti. Ozel-
likle Cumra, Karaman, Karapinar,
Kizoren ve Misir Yaylasi'nda ob-
ruklarin giderek arttigini vurgu-
layan Soylu, obruklarin dogal bir
olusum oldugunu ve tamamen
onlenmesinin mumkin olmadi-
gini soyledi.

Obruklarin tarim alanlarina zarar
verdigini belirten Soylu, toprak
kaybi ve tarimsal alanlarin daral-

masinin Ureticileri tedirgin ettigi-
ni ifade etti. Ciftcilerin bu konuda
bilinglendirilmesi gerektigini be-
lirten Soylu, 2024 yilinin iklim
degisikliginin etkilerinin belirgin
sekilde hissedildigi bir yil oldu-
gunu ve geleneksel ekim-hasat
takvimlerinin degistigini vurgu-
ladi. Soylu, ciftgilerin artik bilgiye
dayali modern yontemlere gecis
yapmasinin zorunlu hale geldigi-
ni dile getirdi.

“SURDURULEBILIR
UYGULAMALAR
KULLANILMALI”

Prof. Dr. Soylu, obruklarla mi-
cadele kapsaminda ciftcilerin bi-
linglendirilmesi ve slrdurdlebilir
tarim uygulamalarinin  yaygin-
lastinlmasinin  6nemine dikkat

cekti. Su yonetimi konusunda
yeni projelere ihtiyac duyuldugu-
nu vurgulayan Soylu, kuru tarim
ve topraksiz tarimin alternatif
yontemler olarak degerlendirile-
bilecegini soyledi.

Yogun obruk olusumu gortlen
tarim arazilerinin cayirlik ya da
mera alanlarina donustarilmesi
gerektigini ifade eden Soylu, yer
alti sularinin daha verimli kulla-
nilmasi icin damla sulama gibi
modern tekniklerin tesvik edil-
mesinin dnemine degindi. Prof.
Dr. Soylu, “Obruk riski tasiyan
bolgelerde farkli tarim yontem-
leri ve Urln desenleri Uzerine
calismalar yapilmaldir. Ciftcile-
rimizin egitimini artirarak riski
azaltabiliriz” diyerek sozlerini
sonlandirdi.
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Konya 2030 Vlzyonuyla ‘Akall Sehlr yolunda

Konya, 2030
Akilli Sehir’
hedefleri
dogrultusunda
sehir
planlamasinda
dijital ve
surdurulebilir
donusumunu
hizlandinyor.

Esra ORAN

Konya BlyUksehir Belediyesi'nin
Akilli Sehir Strateji Belgesi'nde
belirtilen planlamalara gore akilli
ulasim sistemlerinden venile-
nebilir enerji yatinmlarina kadar
genis bir yelpazede projeler ha-
yata geciriliyor. Yetkililer, bu ca-
lismalarin sehir sakinlerine daha
konforlu, glivenli ve cevre dostu
bir yasam sunmay! amacladigini
vurguluyor.

Sehircilikte  dijital dondsima
hizlandiran Konya, 2030 Vizyo-
nu dogrultusunda altyapi, ener-
ji, ulasim ve dijital belediyecilik
alanlarinda onemli projeleri ha-
yata geciriyor. Konya Buyuksehir
Belediyesi Bilgi islem Daire Bas-
kani Harun Yigit, bu calismalarin
sehri gelecege daha saglam ve
yenilik¢i adimlarla tasidigini ifa-
de ediyor.

“AKILLI SEHIRLERIN EN
ONEMLi PAYDASI iINSANDIR"

Konya Buyuksehir Belediyesi,
sehir yonetiminde vatandasla-
rin katihmini artirmak icin dijital
platformlar gelistiriyor. Bilgi i,s-
lem Daire Baskani Harun Yigit,
akilli sehirlerin yalnizca teknolo-
jik sistemlerden ibaret olmadigi-
ni, en onemli unsurun insan ol-
dugunu vurguluyor. Teknolojinin
temel amacinin insan hayatin
kolaylastirmak ve toplumsal fay-
da saglamak oldugunu belirten

Yigit, Konya'da yurdtilen proje-
lerde vatandaslarin fikirleri, ihti-
yaclari ve geri bildirimlerinin 6n-
celik haline geldigini ifade ediyor.
Bu kapsamda gelistirilen ATUS
Vatandas Platformu, sehirde
yasayanlarin ulasim, altyapi ve
belediye hizmetleri hakkinda
anlik geri bildirimde bulunmasini
saglyor. Harun Yigit, platformun
onemine deginerek, “Konya'daki
ulasim sistemleri artik sadece
belediyenin degil, vatandaslari-
mizin da yonlendirebilecegi bir
yapiya sahip. Gelistirdigimiz ya-
zihmlar sayesinde vatandasla-
rimiz, sorunlarini bize daha hizli
iletebiliyor ve ¢6zim slreclerine
katki sunabiliyor.” dedi.

DUNYADA ELEKTRONIK
KARTLARI KULLANAN iLK
BELEDIYE

Konya, diinyada elektronik kart
sistemine gecen ilk belediye
olarak dijital cdeme altyapila-
rinda onct konumda bulunuyor.
Ulasim ve sehir i¢i 0demelerde
kullanilan Konya Kart, temas-
siz odeme ve dijital ctiizdan en-
tegrasyonuyla sehirdeki bircok
hizmeti tek bir kart Gzerinden
kullanilabilir hale getiriyor. Ha-
run Yigit, Konya Kart'in 6nemine
deginerek, 1999 vyilinda Tirki-
ye'nin ilk elektronik kart sistemi-
ni hayata gecirdiklerini belirtiyor.
Zamanla gelisen bu sistemin
toplu tasima, otoparklar ve bazi
kamu hizmetlerinde 6deme ara-
a olarak kullanilmaya baslandi-
gini ifade eden Yigit, ginimuzde
Konya Kart'in dinya genelinde
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ornek gosterilen bir model ola-
rak incelendigini dile getiriyor.

“BELKi SU AN URETTIGIMiz
COPLER, KULLANDIGIMIZ
ENERJIDEN CIKIYOR”

Konya, atik yonetimi ve ener-
ji verimliligi konusunda da ye-
nilikci projeler gelistiriyor. Geri
donlsim ve enerji Uretimi ko-
nularinda vaptigi vatinmlarla
sehri daha strddrdlebilir hale
getirmeyi amaclayan Konya Bu-
yiksehir Belediyesi, atiklardan
enerji Uretme konusunda blyik
adimlar atiyor. Belki de su an
urettigimiz coplerin kullandigi-
miz enerjiden ¢iktigini soyleyen
Harun Yigit, "Ctinku atiklarin geri
donlsum sdrecini enerji Greti-
miyle birlestiriyoruz. Kati atik te-
sislerimiz sayesinde coplerimiz
artik sadece bir atik degil, ener;ji
kaynagl olarak degerlendirdigi-
miz bir unsur haline geldi." diyor.
Bu kapsamda Konya'da kurulan
biyogaz ve ¢Op gazi enerji sant-
ralleri, hem cevreyi koruyor hem
de yenilenebilir enerji kaynakla-
rinin kullanimini artiriyor. Beledi-
ye yetkilileri, bu projelerin ilerle-
yen yillarda genisletilecegini ve
sehrin kendi kendine yetebilen
bir enerji modeli gelistirmeyi he-
defledigini belirtiyor.

KONYA'NIN 2030 HEDEFLERI

Konya Buytksehir Belediyesi'nin
‘Akilli Sehir Strateji Belgesi’ dog-
rultusunda vdrdtilen projeler
sehri sadece Tirkiye'de degil,
dinyada da o6rnek gosterilen bir

noktaya tasimayi amagclyor. Yet-
kililer, akilli sehircilik uygulama-
larinin Konya'nin  yasanabilirlik
endeksini artiracagini ve cevredi,
glvenli, teknolojik bir sehir mo-
deline onctlik edecegini belirti-
yor.

Bu vizyon dogrultusunda calis-
malarin devam ettigini vurgu-
layan Bilgi islem Daire Baskani
Harun Yigit, “ 2030 Akilli Sehir
Konya Projesi ile vatandaslari-
miz icin daha yasanabilir, daha
yesil ve daha teknolojik bir sehir
insa ediyoruz” dedi.

KONYA, AKILLI $EHiR OLMA
YOLUNDA BARSELONA iLE
YARISIYOR

Konya, 2030 Akilli Sehir hedef-
leri dogrultusunda vaptigi va-
tinmlarla didnyanin 6nde gelen
akilll sehirlerinden biri olmayi

amacliyor. Ozellikle dijital altya-
p1, ulasim ve enerji yonetimi ko-
nularinda Avrupa’'nin ornek se-
hirlerinden biri olan Barselonaile

benzer projeler gelistiren Konya,
akilli ulasim sistemleri ve veri
analitigi tabanl sehir yonetimi
konusunda kiresel standartlari
yakalamayi hedefliyor.

Bilgi islem Daire Baskani Harun
Yigit, Konya'nin akilli sehir vizyo-
nunu olustururken uluslararasi
ornekleri de yakindan inceledik-
lerini belirtiyor. Yetkililere gore,
sehirde gelistirilen akilli kavsak-
lar, yapay zeka destekli trafik
yonetim sistemleri ve yiksek
hizli internet altyapisi, Barselo-
na'daki akilli sehir uygulamala-
riyla benzerlik tasiyor. Konya'nin
bu projeleri sayesinde kiresel
rekabet guiclnl artirarak, sehir
yasam kalitesini yikseltmesi
bekleniyor.
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Selcuk Universitesinde
yapilan verli tohum
Uretimi, Turk ciftcisini
disa bagimliliktan
kurtaracak bir

yenilik sunuyor.
Gerceklestirilen
calismalarla, yuksek
katma deger tasiyan
bitkilerin hasadi yapild..

Pakize SENGUL

Selcuk Universitesi Ziraat Fakiil-
tesi, tarim uygulamalarinda yap-
tigl calismalarla Turk ciftcisinin
yaninda olmaya devam ediyor.
Yiiksekogretim Kurulunun “Uni-
versite-Sanayi |S Birligi” projesi
kapsaminda ozel sektorle ‘yerli
tohum'’ calismalari yapildi. Seker
pancari, aycicegi ve misir gibi it-
halat hacimleri yiksek bitkilerin
yerli tohumlari dretildi. Tohumlar
deneme amacli 20 ilde ekimi ya-
pilarak, hasat edildi ve fabrika-
larda islendi. SU Ziraat Fakiiltesi
Tarla Bitkileri Bélimii Ogretim
Uyesi Prof. Dr. Rahim Ada, verli
tohum alaninda vyapilan calis-

malar hakkinda Selcuk IIet|S|m
Gazetesi'ne bilgiler verdi.

“150-200 YILLIK FIRMALARA
RAKiP OLMAK KOLAY DEGIL"

Seker pancari Uretiminde kulla-
nilan tohumda ylzde 100 itha-
lata bagimli olundugunun altini
cizen Prof. Dr. Rahim Ada, Tir-
kiye'deki ciftcilerin seker pancari
Uretiminde kullanabilecekleri bir
alternatiflerinin olmadigini dile
getirdi. Tohum alaninda i¢ piya-
sada yabanci devletlerin aktif ol-
dugunu vurgulayan Prof. Dr. Ada,
tlkemizde Almanlar basta olmak
Uzere Belcikalilar, Fransizlar,
Amerikallar, Danimarkalilar ve
isveclilerin piyasanin hakimi du-
rumunda olduklarini soyledi. Bu
ulkelerin karsisina rakip olarak
ciktiklarini belirten Ada, 150-
200 yillik firmalara rakip olma-
nin kolay olmadigini ama vyap-
tiklarr isin bilincinde ve 6neminin
farkinda olduklarini ifade etti.

KATMA DEGERLI BiTKILER
ONCELIKLENDIRILDI

Tohum dretim calismalarinda
farkli tirden bitkilerde deneme
yaptiklarinin bilgisini veren Prof.
Dr. Ada, denemesini yaptiklan
bitkilerin basinda; aspir, kano-
la, keten ve pelemir oldugunu
soyledi. Aspir tirinden bir cesit-
lerinin Tarim ve Orman Bakanli-
ginca tescil edildigini de belirtti.
Calismalarinda 6zellikle tohum
piyasasinda yuksek katma de-
gere sahip bitkiler grubunda yer
alan hibrit bitkilere yoneldiklerini
kaydeden Ada, bu hibrit bitkilerin
seker pancari, aycicegi ve misir
oldugunu aktardi. Ulkede dort
mevsimin yasanmasinin onlar
icin avantajl bir durum oldugu-
nun altini cizen Ada, "Avantaji-
mizi kullanarak, tohumlarimizi
rahatlikla test ettik’ seklinde
konustu.

a;

iC ANADOLU BOLGESIi ON
PLANDA

Seker pancarinin dzellikle ¢
Anadolu bolgesinde vetistirildi-
gine dikkat ceken Prof. Dr. Ra-
him Ada, Konya'da 4 adet seker
fabrikasi bulundugunu kaydetti.
Prof. Dr. Ada, Konya'nin Tirki-
ye'deki toplam seker pancari
dretiminin Ggte birini tek basina
tstlendigini de sozlerine ekledi.
Fakdlte olarak 5 gesidin bakan-
Ik tarafindan tescillendigini ak-
taran Prof. Dr. Ada, sozlerini su
sekilde surdurdu: “Bunlar Selcuk
ZF, Ada, Pars, Pamir ve Batur
isimlerini aldi. Boylelikle birkag
sene icerisinde seker pancari
uretiminde disa bagmliligimiz
hi¢ kalmayacak. Gelistirdigimiz
seker pancari tohumlar su an
ciftcinin tarlasinda’”

20 iLDE DENEME YAPILDI

Deneme hasatlarinin yapildigini
dile getiren Prof. Dr. Ada, 2024
yilinda Tirkiye genelinde 20'nin
tzerinde ilde ekildiginin ve hasa-
dinin yapildigini bildirdi. Konya,
Eskisehir, Amasya, Sivas, Kay-
seri, Tokat ve Yozgat gibi illerin

tohum planlamasinin  yapildi-
g1 sehirler arasinda yer aldigini
aciklayan Ada, hasadi vapilan
seker pancarlari fabrikalara tes-
lim edildigini soyledi. 2025 vyi-
lindan itibaren aktif olarak tiim
illerde satisa sunulacagini, yurt
disi satisi konusunda da onemli
bir mesafe kat edildigini agiklad..

UNIVERSITE - SANAYi iS
BIiRLIGI SAGLANDI

Fakiilte olarak isin Ar-Ge (Aras-
tirma-Gelistirme) kismini  Us-
telendiklerini soyleyen Prof. Dr.
Rahim Ada, uretip, gelistirilen
tohumlarin, dretim haklarini 6zel
sektore devrettiklerini ifade etti.
Prof. Dr. Ada, firmalarin tohum-
lar yiiksek Uretim kapasitesiyle
piyasada satisa hazir hale getir-
diklerini de sozlerine ekledi.

“SILAHLI SAVASLARIN YERINi,
TARIM SAVASLARI ALACAK
GiBi”

Prof. Dr. Ada, tarim durinleri-
nin dretiminde bir tlkenin kendi
kendine yetebilmesinin 6nemini
vurguladi. ithalata bagmliligin,

maddi acidan Ulkelere zarar ver-
digini belirten Ada, glinimizde
silahli catismalarin yerini tarim
savaslarinin  alabilecegini one
strdd.

Kiresel i1sinmaya bagl olarak,
mevsimlerin  zamanlamasinda
da degisimler meydana gelebil-
digini soyleyen Prof. Dr. Ada, tim
bunlar dikkate alindiginda yerli
tohumun dnemli oldugunu ifade
ederek sozlerini tamamladi.
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Zamana direnen

Meslegini 40
yilraskin suredir
yapan ayakkabl

ve canta tamiri
ustasi Mehmet
Savan, son yillarda
cirak bulmakta
yasadigl zorluklara
ve elisciligine olan
ilginin azalmasina
dikkat cekiyor.

Pakize SENGUL

El isciligi gerektiren meslekle-
re olan ilgi giderek azalyor. Bu
mesleklerden birini sirdiren
ayakkabi, mest ve canta tamiri
ustasi Mehmet Sayan, mesle-
ginin son temsilcilerinden biri
olarak dikkat cekiyor. Konya
Bedesten Carsisi'nda uzun yil-
lardir esnaflik yapan Sayan, 40
yildir ayakkabi, canta ve mest
tamiriyle ugrasiyor. Mehmet

Tozlu raflara kaldirilamayacak sanat:

[

Sayan, yeni neslin zanaatkarlik
gerektiren islere ilgi gosterme-
digini belirterek bu yizden cirak
bulmakta zorlandigini ifade etti.

Meslegin devamini  saglamak
icin en azindan ailesinde genc bi-
rine bu isi 0gretmeye calistigini,
torununa meslegini aktarmaya
gayret ettigini soyledi.

“CiviYi DUZELTMEK SANAT,
TAMIRi YAPMAK ZANAAT”

Mehmet Sayan, meslege basla-
ma hikayesini anlatirken, 1973
yilinda ilkokulu bitirir bitirmez
ayakkabi ustasinin yanina cirak

Konya'da uzun yillar semazenlik
yapan Celalettin Berberoglu, cevresi
tarafindan “Yunlerin Efendisi”
olarak biliniyor. Kececilik meslegini
ailesinden ogrendigini soyleyen
Berberoglu, Kultur ve Turizm
Bakanligi tarafindan aldigi odulle bu
meslegin gelecek kusaklara ilham
vermesini temenni ediyor.

Aylin Sevim KART

Klguk yasta izledigi sema gos-
terisinden etkilenerek semazen
olmaya karar veren Celalettin
Berberoglu, bununla birlikte
bircok farkli meslekte calisarak
hayatini strdiirtyor. 1990l yil-
lardan itibaren babasindan 6g-
rendigi kececiligi, ailenin Gglncu
kusak temsilcisi olarak devam
ettirdigini ifade eden 57 vya-
sindaki Berberoglu, geleneksel
yontemlerle keceden hali, sap-
ka, terlik, cizdan, kolye, yelek
ve hediyelik esya gibi yaklasik
30 cesit Grdn yapiyor. 49 yildir
semazenlik yaptigini vurgulayan
Berberoglu, Mevlevi kultlrin-
den esinlenerek dervis sikkeleri

ve taclan yaptigini da belirtiyor.
Berberoglu, Mevlana Mizesi
cevresindeki atdlyesinde sanati-
ni stirdirmeye devam ediyor.

“KEGE BENIM iCiN BiR YASAM
BiCiMmi”

Kece ustaligini 8 yasinda 6gren-
meye basladigini belirten Cela-
lettin Berberoglu, dedesinin ve
babasinin kege ustasi oldugunu,
kececilerin arasinda buyudu-
ginl soyledi. Kegeciligin adeta
hayatinin bir par¢asi oldugunu
ifade eden Berberoglu, kecenin
kendisi icin bir isten cok yasam
bicimi oldugunu belirtti. Dede-
sinden ve babasindan égrendigi
geleneksel teknikleri modern

Kultlr Sanat

olarak girdigini ve bu sekilde ilk
adimini attigini soyledi. Meslegin
ilk 6 ayinda ustasinin ona her-
hangi bir is vermedigini belirten
Sayan, valnizca ustasini izleyip,
egik civileri dizelttigini ifade etti.
Sayan, meslekte civiyi dizeltme-
nin bir sanat, tamir yapmanin ise
bir zanaat oldugunu vurguladi.

KUGUK DOKUNUSLARLA
YENILIYOR

Bir Grdndn kiclk dokunuslarla
tamir edilebildigini vurgulayan
Mehmet Sayan, urlnlerdeki en
kicuk yipranmada va da bozul-

-

yontemlerle birlestirerek keceye
yeni bir boyut kazandirmaya ca-
listigini dile getirdi.

“YASAYAN iNSAN HAZINESI”

Berberoglu, teknolojinin gelis-
mesiyle birlikte el sanatlari ge-
rektiren mesleklerin glin gectik-
ce yok oldugunu ve kececiligin
de bu durumdan etkilendigini
ifade etti. Ancak bu sanati va-
satmaya devam ettigi icin Kaltur
ve Turizm Bakanhgs tarafindan
'Yasayan insan Hazineleri' 6dii-
line layik goruldugund belirtti.

Odiiliin kendisi icin biiyiik bir an-
lam tasidigini vurgulayan Berbe-
roglu, "Aldigim odull cocuklari-
ma ve torunlarima manevi miras

mada urund atmak gerekme-
digini, ustalarin Urinleri kiglk
dokunuslarla eski haline geti-
rebildiginin altini cizdi. Sayan,
ilerleyen vyillarda zanaatkarlara
daha cok ihtiya¢ olacagini du-
sundigund de belirtti.

Glne erken saatlerde baslayan
usta, sabah namazini kilar kil-
maz evden ise gitmek Uzere glk-
tiginl soyledi. Kahvaltisini bazen
evde, bazen de diikkanda yapan
Sayan, bu dizenin saglanma-
masi durumunda isin yetisme-
yecegini ve miusteriye verilen
sozlin yerine getirilemeyecegini
belirtti. Sayan, “Aksam ezaniyla
birlikte dikkanimi kapatirim ve
aksamdan sonraki kazanci teh-
likeli olarak gortyorum. Aksam
ezani ile yatsi ezani arasinda
ibadetle vakit gecirmenin daha
dogru oldugu kanaatindeyim.
Eve vardigimda yorgunlugumu
fark ediyorum, biraz dinlendik-
ten sonra aksamlarimi ilmi ki-
taplar okuyarak ve torunlarimi
severek geciriyorum.” dedi.

“®NEMLI OLAN HAYIR DUASI
ALMAK”

Mdusterilerinin ayakkabi, mest ve

1]

olarak birakiyorum. Bu 6dult ka-
zanmis olmaktan dolayr buyuk
mutluluk duyuyorum ve meslegi
gelecek kusaklara aktarmak icin
daha fazla caba gosterecegim.”
dedi.

Geng kusaklara tavsiyelerde bu-
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Mehmet Usta

canta tamirinde ihtiya¢ duydugu
her tirli destegi verdigini anla-
tan usta Mehmet Sayan, mus-
terilerinin sorunu ¢ozuldiglinde
manevi olarak da ¢ok rahat his-
settigini belirtti. Yaptigi isin hak-
kini vererek yapmaya calistigini
ve onemli olanin mdusterilerinin
hayir duasini almak oldugunu
vurgulad.

Meslege basladiginda en iyisi
olmayi hedefledigini dile getiren
Sayan, meslege basladiginda
yaptigl iste zirveyi hedefledigi-
ni ve su an tam olarak zirvesini
yasadigini kaydetti. Yine de en
onemli olan noktanin zirveye
dogruluk ve durdstlikten sas-
madan ¢kmak oldugunun altini
cizen Sayan, paranin ikinci planda
oldugunu ilk planinda daima iba-
det hayatinin oldugunu soyledi.

Kece

lunan Berberoglu, genclerin ilgi
alanlarina yonelmeleri gerekti-
gini, sanat alaninda kendilerine
birer hobi edinmelerinin ve bu
anlamda becerilerinin farkinda
olmalarinin énemini dile getirdi.
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Ruhun sifasi: Ne

Turk muzik
tarihinin
vazgecilmez
bir parcasi olan
Ney, tasavvuf
geleneginden
aldigr gucun
yaninda, ruhu
besleyen sifall
etkisiyle de
dikkat cekiyor.

Hatice Kibra EREL
Zilan SATICI

Ney egitmeni Emine Kara ve
Zahid Ney Atolyesi kurucusu
Fatih Guldiken, genellikle ilahi-
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lerde, torenlerde ve dini muzik-
lerde kullanilan ney enstrimani
hakkinda onemli bilgiler verdi.
Emine Kara, neyin kokeninin
Orta Asya'va kadar uzandigi-
ni ve giunumuizde Tirk muzi-
gi icinde onemli bir yere sahip
oldugunu soyledi. Kara, neyin
Turk makam muzigi ve tasavvuf
muzigindeki etkisiyle dinleyici-
lere i¢sel bir huzur sundugunu
vurgulad.

NEYiN SESi, SAGLIGIN SESi

Neyzen Emine Kara, neyin sa-
ray muziklerinden tasavvuf ge-
lenegine kadar uzanan etkisine
dikkat cekerek, bu enstriimanin
saglik alaninda sifali bir zelli-
ge sahip oldugunu belirtti. Ney
dinlemenin stresi azalttigini,
huzur ve dinginlik hissi verdi-
gini, ney uflemenin ise dog-
ru nefes almayi ve dik durusu
destekledigini ifade eden Kara,

MR REE ?
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Konya'da ilk muzik evini kurarak sehrin
muzik hayatinda ve genc \/eteneklerm
gelisiminde onemli bir rol Ustlenen
Cengiz Gogmen, muzikle tanisma
seruvenini, verdigi derslerin icerigini ve
ogrencilere yonelik onerilerini paylast.

Aylin Sevim KART

Emekli bir sinif 6gretmeni olan
ve memurluk hayatindan sonra
muzige yonelen Cengiz Go¢men,
muzik aletleri ve iyi bir nota bil-
gisine sahip oldugunu, 26 yildir
sanatini icra ettigini ifade etti.
Konya'daki ilk muzik evini kuran
Gogmen, muzik hakkindaki bilgi-
lerini paylasti.

COCUKLUKTA YESEREN MUZiK
TOHUMLARI

Kiclk yasta mizige olan ilgisi-
nin ailesinden kaynaklanmadi-

gini ifade eden Cengiz Gogmen,
komsu koydeki miuzisyenlerin
esliginde ilk olarak mandolin
caldigini soyledi. Gogmen, 6gret-
menlik hayatinin folklor, bando-
lar, korolar ve muzikle gectigini
vurguladi. Bircok miuzik aletine
meraki oldugunu belirten Goc-
men, Konya'da gitarin yaygin bir
muzik aleti oldugunu dile getirdi.

Kigcuk bir dikkan agarak bu ise
baslayan Go¢men, zaman ige-
risinde dikkaninin bir mizik evi
haline geldigini belirtti. Gecen
slre icerisinde muzik aletlerini

Kultur Sanat

bunun hem ruhsal hem de be-
densel saglga olumlu katkilar
sundugunu soyledi.

“Ney 6grenmeye genellikle hu-
zur arayisi icinde olan ve ken-
dini kesfetmek isteyen birey-
ler yoneliyor” diyen Kara, bu
slrecte sabrin onemine dikkat
cekti. Kara, dogru ufleme, dik
durus ve nefes kontrolinin
neyde basarinin temel unsurlari
oldugunu belirtti.

“GECMIiSiNi DUYMAYAN,
GELECEGINE
MIRILDANAMAZ"

Hizli Gretim ve tiketimin mo-
dern muzikte derinlik eksikligi-
ne yol acabilecegine dikkat ce-
ken Neyzen Emine Kara, neyin
bu boslugu dolduran 6nemli bir
kilttrel miras oldugunu vur-
guladi. Neyin modern muzik-
te yer bulmasinin, geleneksel

cesitlendirdigini soyleyen GOc-
men, bununla beraber miizik
aleti tamiri, Grlin satisi ve 6gren-
cilere kurs verme imkanina sa-

hip oldugunu da vurgulad.

Telli calgilardan baglama, ud,
cimbis ve mandolin dersleri
verdiginin altini ¢izen Gogmen,
diger enstrimanlarin derslerini

enstrimanlari gelecege tasiyan
onemli bir adim oldugunu belir-
ten Kara, su ifadeleri kulland:
“Ney egitiminin artmasi, atdlye
calismalarinin yayginlasma-
si gerekiyor. Kiltir ve Turizm
Bakanligi ile belediyelerin des-
tekleriyle neyin festivallerde ve
sanatsal etkinliklerde daha ¢ok
tanitilmasi, dijital platformlarda
yer alarak genis kitlelere ulas-
masi bu mirasin yasatiimasiicin
cok onemli.”

Neyzen Fatih Gildiken ise ne-
yin hem geleneksel hem de
modern muzikteki yerine vurgu
yaparak, klasik ney tavrinin her
zaman oncelikli oldugunu dile
getirdi.

“NEY YAPIMI BiR SANAT
DALIDIR”

Ney vyapiminin bastan sona
incelik gerektiren bir sanat

ise farkh muzik ogretmenlerinin
verdigini belirtti.

“MUZiK, TABIATIN
KENDISIDIR”

Muzigin insan ruhuna varari-
nin sayilamayacak kadar fazla
oldugunu vurgulayan Gogmen,
mzik aletleriyle ugrasan insan-

dal oldugunu belirten Neyzen
Guldiken, bu enstrimanin on
ug farkh tird bulundugunu ve
her birinin kendine 6zgl bir
ses karakterine sahip oldugu-
nu anlatti. Neyin boyutlarinin
cikardigl sesi etkiledigini ifade
eden Giildiken, kisa boylu ney-
lerin ince, uzun boylu neylerin
ise daha kalin bir ses verdigini
belirtti.

Ney uflemeye baslamak iste-
yenlere tavsiyelerde bulunan
Glldiken, oncelikle dogru bir
ney edinilmesi gerektigini, ar-
dindan her gtin en az yarim saat
pratik yapmanin 6nem tasidigi-
ni soyledi. Sabir ve stirekli ca-
lismanin ney Uflemek isteyen-
ler icin en temel gereksinimler
arasinda oldugunu vurgulayan
Guldiken, “Ney calmak, disiplin
ve azim gerektirir. Bu yolda sa-
birli olanlar basarili olur.” diye-
rek sozlerini tamamlad.

larin siradan bireyler olmadigini,
muzigin sabirli olmayi 6grettigini
belirtti. Gogmen, muzigin one-
minden bahsederek, “Cervantes
ne demis biliyor musun? ‘Muzi-
gin oldugu yerde kotulik barin-
maz. Mizigin insani tedavi etti-
gini, enerji verdigini ve muziksiz
bir yasamin dusunilemeyece-
gini soyliyor. Kisacasi muzik,
tabiatin kendisidir” ifadelerini
kullandi.

Guzel sanatlar icerisinde mu-
zigin ayn bir yeri oldugunun
altini cizen Cengiz Gogmen,
ailelerin cocuklarini mizi-
ge yonlendirmeleri ge-
rektigini, her cocugun
odasinda bir miuzik
aletinin olmasi ge-
rektigini ve 6gren-
cilerin glizel sa-
natlara tesvik
edilmesinin
onemini vur-
guladi.

y
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Medya
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Bilincli toplumun anahtarsi:

Medya okuryazarligi

Dijital cagin
getirdigi bilgi
kirliligi ve medya
manipulasyonlari,
bireylerin medya
iceriklerini
elestirel bir gozle
degerlendirmesini
ve dogru bilgiye
ulasmasini her
zamankinden
daha onemli
hale getiriyor. Bu
kapsamda, medya
okuryazarhgi hem
bireysel hem de
toplumsal biling
icin kritik bir beceri
olarak one cikiyor.
Hacer AKTAS
Dijital cagda medya okuryazarhigina iliskin
degerlendirmelerde bulunan Sivas Cum-
huriyet Universitesi Ogretim Uyesi Prof.
Dr. Tuncay Dilci, Necmettin Erbakan Uni-
versitesi Ogretlm U\/e5| Doc. Dr. Enes Bal
ve Selcuk Universitesi Ogretim Uyesi Doc.
Dr. Fatma Bettil Aydin Varol medya okur-
yazarhginin glinimuz dinyasindaki one-
mine ve gerekliligine dikkat cekti.

YENi DONEMDE MEDYA KULLANIMI

Dijitallesmenin hizla artmasiyla birlikte

[DocipHkatmalBetiilfAVdinlVanal

medya, valnizca bir bilgi kaynag degil ayni
zamanda bir manipilasyon araci haline
geldi. Prof. Dr. Dilci, Doc. Dr. Bal ve Doc. Dr.
Aydin Varol bu nedenle, bireylerin medya
igeriklerini bilingli bir sekilde tiiketmesini
ve dogru mesajlar Uretebilmesini sagla-
mak icin medya okuryazarliginin kapsamli
bir sekilde ele alinmasi gerektigini ifade
etti. Bal, medya okuryazarliginin bireylerde
elestirel distinme ve dogru karar verme
becerisini gelistirdigini belirterek, medya
iletilerinin her zaman gercegi yansitmadi-
gina vurgu yapti. Bireylerin medya mesaj-
larini ¢ozimleyebilmesinin dnemine dikkat
ceken Bal, “Medya mesajlari, belirli amag-
lar dogrultusunda kurgulanir. Bu yiizden
bireylerin, medya karsisinda sorgulayici bir
tutum sergilemesi ve mesajlar ¢oziimle-
yebilmesi gerekir” ifadelerini kullandi.

HEDEF KiTLE ARTIK
HEM ALICI HEM DE URETICi

Yeni medyanin, ozellikle sosyal medya
ile birlikte bireyleri hem mesajlarin alici-
si hem de Ureticisi konumuna getirdigini
belirten Dog. Dr. Enes Bal, medya okurya-
zarhiginin bu dénusumde iki temel beceri
kazandirdigini soyledi. Birinci becerinin

medya mesajlarini elestirel bir bakis agi-
siyla degerlendirebilmek oldugunu ifade
eden Bal, ikinci becerinin ise etkili ve dogru

mesaj Uretme yetenegini gelistirmek ol-
dugunu bildirdi.

Bal, dijital cagin karmasik yapisinda med-
ya okuryazarliginin bir pusula gorevi gor-
dugini belirterek, bu egitimin bireylere
bilgi dogrulama, dezenformasyonu ayirt
etme ve manipulasyonlara karsi farkinda-
Ik kazandirdigini ifade etti.

“MEDYA OKURYAZARLIGI
EGITIMDE ZORUNLU OLMALI"

Medya okuryazarligl egitiminin énemine
deginen Prof. Dr. Tuncay Dilci ise Tiirkiye'de
2000'li yillardan itibaren ortaokul seviye-
sinde secmeli ders olarak verilen medya
okuryazarligi dersinin, daha erken yaslar-
da ve zorunlu olarak mifredata eklenme-
si gerektigini savundu. Dilci, “Finlandiya,
Italya, ABD, ingiltere gibi iilkelerde medya
okuryazarhigr 20. yizyilin baslarindan iti-
baren egitim sistemlerinde yer aliyor. Biz-
de de bu ders, ilkokuldan itibaren zorunlu
hale getirilmeli ve uzman kisiler tarafindan
verilmelidir” ifadelerini kullandi.

Bilingsiz medya kullaniminin  bireylerde
depresif belirtiler, beden memnuniyetsiz-
ligi ve kronik yorgunluk gibi sorunlara yol
actiginiifade eden Dilci, bu tiir sorunlardan
korunma yolunun saglkli bir medya okur-

Dog. Dr Enes Bal
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yazarligl becerisi kazanmaktan gectiginin
altini gizdi.

Di)JiTAL CAGDA MEDYA OKURYAZARLIGI:
DEZENFORMASYONA KARSI EN GUGLU
SiLAH

Bilgiye erisimin kolaylastigl ancak dezen-
formasyon ve manipilasyonun da arttigi
dijital ¢agda, medya okuryazarligl bece-
rileri her zamankinden daha onemli hale
geldi. Uzmanlar, bireylerin ve toplumun bu
yeni gerceklikle basa ¢ikabilmesi icin med-
ya okuryazarhginin kritik bir rol oynadigini
vurguluyor.

Doc¢. Dr. Fatma Bettl Aydin Varol, medya
okuryazarhiginin dijital dinyada saglikli bir
varolus igin vazgecilmez oldugunu belirti-
yor. "Herkesin medya okuryazarlig| bece-
rilerini gelistirmesi ve bu konuda bilincli
olmasi gerekiyor” diyen Varol, bu beceri-
lerin bireyleri dezenformasyonun olumsuz
etkilerinden korudugunu ifade ediyor.

Medya okuryazari bireyler, bilgi kaynak-
larini sorgulayarak, farkli bakis acilarini
degerlendirerek ve bilgilerin dogrulugunu
teyit ederek vyanlis bilgilerin yayilmasi-
ni 6nleyebiliyor. Ozellikle sosyal medya
platformlarinda dogru bilgiye ulasmak icin
dikkatli olmak gerekiyor. Uzmanlar, bilgile-
rin kaynaginin kontrol edilmesi, farkli kay-
naklardan gelen bilgilerin karsilastiriima-
si, bilgilerin dogrulugunun teyit edilmesi,
duygusal tepkiler vermeden dnce bilgilerin
degerlendirilmesi ve siipheli bilgilerin pay-
lasilmamasi gerektigini vurguluyor.

Medya okuryazarliginin sadece birey-
ler icin degil, toplum igin de hayati onem
tasidigini belirten Aydin Varol, “Medya
okuryazarlgi, demokratik degerlerin ko-
runmasina, bilingli ve aktif vatandaslarin
yetismesine, toplumsal kutuplasmanin
onlenmesine ve dogru bilgiye dayali sag-
likli bir kamuoyu olusumuna katki saglar.”
ifadelerini kullandu.
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Filistinl genglerln umut dolu yolculugu.

Gazze'den
Turkiye'ye
gelen ve her biri
farklr alanlarda
egitim goren
Filistinli gencler,
Filistin'deki
savasin sesini
duyurmak

ve gelecekte
Ulkelerine katki
saglamak icin
mucadele ediyor.

Zilan SATICI

Filistinli gencler yasadiklari zor-
luklarla  sekillenen hayatlari-
ni Tirkiye'de yeni bir baslangig
yaparak strdirmeye calisiyor.
Gazze'den Sameh Alnabih ve
Bati Seria’dan Muthana Abdel-
hdi Turkiye'de egitim hayatlarina
devam ediyorlar. Savasin ve ay-
riigin izlerini tasimalarina rag-
men her biri yasadiklari acilarin
ustesinden gelerek umut dolu
bir gelecek insa etmeye calisiyor.

SAMEH ALNABIH: SAVASIN
GOLGESINDE GELECEGIN
GAZETECISI

Selcuk Universitesi iletisim Fa-
kiiltesinde gazetecilik egitimi
goren Sameh Alnabih, savasin
icinde bilyudi. Savas ve sid-
detle cocuklugunda tanisan Al-
nabih, bombalarin patladigi bir
ortamda blyidugund, cocukken
barisin ne demek oldugunu bile
bilmediklerini soyledi. Bunlarin

birer saka olmadigini vurgulayan
Alnabih, bombalarin arasinda
kosarken bile korkmadiklarini
belirtti. Alnabih, dogum guiniinde
ailesinden dokuz kisiyi kaybetti-
gini anlatirken, “Savasta sevdik-
lerimi kaybettim, bu benim en

Savasin golgesinden g_el

zor animd1” dedi. Turkiye'ye gel-
dikten sonra kiltirel farklar ve

aynimailikla karsilasan Alnabih,
bazi kisilerin 'Ulkenize déniin'
seklinde onu elestirdiklerini ama
Tirklerle hicbir farklarinin ol-
madigini soyledi. Sosyal baglari

gliclendirmeyi amaclayan Alna-
bih, herkesin "insan” oldugunu,
sadece birbirlerini anlamalari
gerektigini soyledi.

DIRENIS iCiN GAZETECILIK

Alnabih’in on G¢ yasindan beri
en buyuk hedefi ise Filistin’in
sesini duyurmak. Simdilerde
bunu sosyal medyanin gicinu
kullanarak yapan Alnabih, “On
U¢ yasimda basladigim bu di-
renisi gazetecilikle devam et-
tirmek istiyorum. Sesimizi du-
yurmak, yasananlari dinyaya
anlatmak ¢ok cnemli” ifadele-
rini kullandi. Tirkiye'de egitim
alarak Filistin’in durumu hak-
kinda farkindalik olusturmayi
amaclayan Alnabih, baris, ada-
let ve esitlik icin micadelesine
devam ediyor.

MUTHANA ABDELHDI: BiR
HAYAT BOYU DENIZE OZLEM

Kocaeli Universitesinde Ulus-
lararasi Ticaret ve Finansman
okuyan Muthana Abdelhdi ise
Bati Seria'da buyddu ve hayatin-
da hi¢ deniz gérmedi. Bati Seri-
a'da deniz olmadigini, Gazze'ye
gecmenin ise yasak oldugunu
anlatan Abdelhdi, Gazze'nin bu-
yuk bir hapishane oldugunu, de-
nize girmenin bile yasak oldugu-
nu aktardi. Turkiye'ye geldiginde,
istanbul'dan izmit'e giderken
ucakla denizi gordiglni ve o
anin kendisi igin duygusal bir do-
nim noktasi oldugunu soyledi.

Tirkiye'de aldigr egitimle, Filis-
tin'e yeni teknolajiler ve ticaret
yontemleri getirmeyi hayal eden

ecege

Abdelhdi, genclere de 6grendik-
lerini aktarmak istiyor. Ancak,
Filistin'deki ekonomik zorluklar
ve teknolojik engeller, ozellik-
le lazer ve CNC makinelerinin
girmesinin yasaklanmasi gibi
sebepler, hedeflerine ulasma-
sini zorlastiriyor. Silah yapimin-
da kullaniima ihtimaline karsin
kendilerine bu makinelerin veril-
medigini soyleyen Abdelhdi, bu
kisitlamalarin Filistin'de ticaret
ve sanayinin gelisimini engelle-
digini vurgulad.

FiLISTIN'iN SARSILMAZ
UMUDU

Filistinli gencler, yasadiklari zor-
luklara ragmen umut dolu bir
gelecek icin mucadele ediyor.
Zor bir hayatlarinin  oldugunu
ama her zaman dimdik ayakta
durduklarini belirten Muthana
Abdelhdi, glinin birinde 6zgtir-
IGklerine kavusacaklarina inan-
digin soyledi. Sameh Alnabih

ise, siradan insanlar olduklarini
ve sadece yasamak istediklerini
belirterek insanhgin Filistin me-
selesine daha duyarl olmasi ge-
rektigini dile getirdi.
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Bagirsak sagllglna bilimsel mercek

Selguk
Universitesi'nde,
Turkiye'de ilk kez
bolgesel bazda
yurutulen bir
epidemiyolojik
arastirmayla
bagirsak sagligl
inceleniyor.

Zeynep Siieda KARADENIZ

Bagirsak mikrobiyotasinin insan
saghgl Gzerindeki etkilerine yo-
nelik calismalar artmaya devam
ediyor. Bu konudaki onemli bir
adim ise Konya'da yapilacak bir
arastirma ile atildi. Selcuk Uni-
versitesi'nin  gergeklestirecegi
arastirma ile kadin ve erkekle-
rin yas ve beslenme profilleri-
ne gore degisen bagirsaktaki
mikroplarin Urettigi maddeler
incelenecek. Arastirmacilar, ba-
girsakta bulunan faydali bak-
terilerin Urettigi metabolitlerin,
ozellikle kardiyovaskiler (kalp
ve damar) hastaliklar gibi ce-
sitli saglik sorunlarina etkisini
incelemeyi amachyor. Bu aras-
tirmada vyas ve cinsiyet gibi
faktorlerin yani sira beslenme
aliskanliklarinin da bu metabo-
litlerin seviyelerine nasil etki et-
tigi deneylerle arastirliyor. Sel-
cuk Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitisu Mddurd Prof. Dr. Fat-
ma Hiumeyra Yerlikaya Aydemir,
Aile Hekimligi projesinin detay-
larini anlattl.

BAGIRSAKLARIN
HASTALIKLARA ETKISi

Bolgemizde yasayan insanlarin
bagirsak mikrobiyota metabo-
litlerini arastirmay ongordukle-
rini anlatan Yerlikaya Aydemir,

bagirsak mikrobiyota metabo-
liti dedikleri bazi Grinler oldu-
gunu, vani bagirsaklarimizda
bize yardimci olan iyi bakteriler
dedigimiz bakterilerin Urettigi
bazi molekdllerin var oldugunu
belirtti. Bu molekdllerin vicu-
dumuzda bircok biyokimyasal
islevierde gorev aldiginin altini
cizen Yerlikaya Aydemir, ornegin
kardiyovaskiler rahatsizlikta ya
da kalp hastaligini onlemede,
kani durdurmakta, yani vicudu-
muz icin faydal olabilecek bir-
cok seye yon verecek bazi mo-
lekiller Grettiklerinden bahsetti.
Calisma amaclarinin bolgemiz-
deki insanlarda hem kadin hem
de erkekteki vyas farklihginda,
cinsiyet farkliiginda bu mole-
killerin beslenme profiline gore
nasil degistigini vurgulamak ve
arastirmak oldugunu acikladu.

DUNYADA BiR iLK

Yapilacak calismanin dinyada
ilk oldugunu aktaran Yerlika-

va Aydemir, calisma alanlarinin
mikrobiyota metabolik drinle-
rinin son birkag yilin konusu ol-
dugunu ifade etti. Dogal olarak
yaptiklar her arti arastirma ile
ilgili verilerin degerli oldugunu,
ozellikle bolgesel bazda bir epi-
demiyolojik calismanin Tirkiye
ve dunva icin bir ilk diyebilecegi-
ni soyledi.

Binlerce mikrobun urettigi bazi
maddelerin var oldugunu, bu
maddelerin glzel isler yaptigini
ve bu durumun beslenmeyle de-
gistigini ifade eden Yerlikaya Ay-
demir, beslenmedeki icerigin bu
glizel maddelerin Uretimini et-
kilediginin Ustinde durdu. Yer-
likaya Aydemir calismada, bol-
gemizdeki insanlarin odncelikle
nasil beslendigini lif agirhkh m,
protein agirlikl mi yoksa islen-
mis rafine, karbonhidrat agirlikli
mi bunlara bakacaklarini ve ge-
nel olarak yas gruplarina gore,
cinsiyete gore ilk asamada bu-
nun sonucunu ogreneceklerini
soyledi. Yerlikaya Aydemir, ikinci
asamada bu beslenme profili
ile entegre olarak insanlarda bu
metabolitlerin Gretiminin nasil
oldugu sorusunun cevabini ara-
yacaklarini, sonrasinda ise lif ve
sebze tlketen insanlarda ya da
sebze agirlikli beslenen insan-
larda yas fark etmeksizin cinsi-
yet fark etmeksizin metaboalitler,
kisa zincirli yag asitleri su kadar
degisebilir, su kadar artabilir ya
da azalabilir seklinde sonuclara
varacaklarini soyledi. Yerlikaya
Aydemir, tim bu sorularin ce-
vaplarini bulmayi amagladiklari-
ni belirtti.

MATERYAL TOPLAMADA
ZORLUK

Bu calismada pek ¢ok sikinti ya-

sadiklarini, bu sikintilarin basin-
da da materyal toplamanin zor
oldugundan bahseden Yerlika-
ya Aydemir, insanlarin bagirsak
sagligini merak edip calismaya
katilma oraninin oldukca yik-
sek oldugunu, ancak materyal
toplamada sikinti yasadikla-
rini ifade etti. Nasil sikinti ya-
sadiklarini aciklayan Yerlikaya
Aydemir, insanlarin calismayi
hevesle dinleyip kan vermek
istediklerini ama gaita verme
noktasinda buyuk sikinti yasa-
diklarini agiklad.

Yerlikaya Aydemir, bu durumu
“Aslinda trajikomik bir olay. Kan
vermek daha zorlu bir sey, acili
bir sey sonucta komplikasyon-
lar olabilecek seyler ama gaita
noktasinda daha cekimser oldu-
gunu gortiyorum insanlari. Kan
vereyim, gaita vermeyeyim so-
rusuyla ya da istegiyle karsila-
siyoruz. Dogal olarak bizim ana
materyalimiz gaita oldugu igin
calismanin materyali konusun-
da insanlarin bu konuda biraz-
cik tereddutte olmasi, utanmasi
gibi sebeplerle cekilmesi babin-

da materyal toplamada sikinti
yasiyoruz.’ seklinde agikladi.

“BAGIRSAKLARIM iCiN
BUGUN NE YAPTIM?"

Bagirsakta vyasayan bakteriler
icin buglin ne yaptim sorusunu
sormamiz gerektigini anlatan
Yerlikaya Aydemir, bagirsakta
yasayan iyi bakteriler, canlilar
icin mutlaka bir vyiyecek ver-
memiz gerektigini bilmek ve o
kapsamda glnlik beslenme
dizenlemelerini yapmak ge-
rektigini soyledi. Bu kapsamda
ornekler veren Yerlikaya Ayde-
mir, pirasanin oglinlere ve sa-
latalara katilabilecegini, bol so-
ganl, bol sarimsakl, bol pirasali
salatalar ya da sebzeli garnitir-
ler hazirlanabilecegini soyledi.
Bununla beraber elmayi, vyesil
muzu tiuketmenin bagirsaklara
fayda saglayacaginin altini ¢i-
zen Yerlikaya Aydemir, her tirli
sebze meyvenin onlar igin bir
arti ama bunlarin digerlerine
nazaran pozitif ayrimciligi oldu-
gunu kaydetti ve konusmasini
sonlandird.
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Cevre kirliligi ve modern teknoloji

saghigimizi tehdit ediyor

Cevresel kirlilik, hafiza
kaybindan kansere kadar
bircok saglik sorununa
neden oluyor. Teknolojik
cihazlarin, kozmetiklerin
ve islenmis gidalarin
etkileri insan saghgini her
yonden tehdit ediyor.

Esra ORAN
Meryem BUHAN

Selcuk Universitesi Spor Bilimleri Fakiilte-
Glnimiz dunyasinda cevresel kirlilik, insan
saglig tzerinde derin etkiler birakmaya de-
vam ediyor. Selcuk Universitesi Tip Fakiiltesi
Noroloji Anabilim Dal'ndan Prof. Dr. Hakan
Ekmekgi, bu etkilerin boyutlarini ve alinmasi
gereken onlemleri degerlendirdi.

CEVRESEL KiRLILIK SAGLIK SORUNLARINI
TETIKLIYOR

GUnumuzde cevresel kirlilik ve modern vya-
sam aliskanliklari insan sagligini her zaman-
kinden daha fazla tehdit ediyor. Teknolojik
cihazlar, endistriyel gidalar ve kimyasal
drinler yasamimizin bir parcasi haline gelir-
ken, bu unsurlarin sagligimiz tizerinde yarat-
tiklari olumsuz etkiler giderek artiyor. Prof.
Dr. Hakan Ekmekgi, cevresel kirliligin hafiza
kaybindan kansere kadar genis bir yelpazede
saglik sorunlarina yol actigini belirtti.

Ekmeki, cevre kirliliginin insan saglig tze-
rindeki etkilerini degerlendirirken, giinimu-
zU “insanlik tarihinin en kirli donemi” olarak
nitelendirdi. Modern hayatin bir sonucu ola-
rak kimyasallara, elektromanyetik dalgalara
ve radyoaktif maddelere maruz kalma orani-
nin hizla arttigini ifade etti.

ZENOBiYOTiK MADDELERLE HER GUN
KARSI KARSIYAYIZ

Ekmekgi, cevresel kirliligin bir sonucu olarak
ortaya ¢ikan zenobiyotik kavramina dikkat
cekerek, bu maddelerin bagisiklik sistemi
uzerinde ciddi bir yik olusturdugunu dile
getirdi. Zenobiyotiklerin, kimyasal icerikli
kozmetiklerden parfimlere kadar pek cok
drtinde ver aldigini belirtti.

Ekmekgi, 6zellikle kozmetik Grtinlerin dogal
biyolojik dengeyi bozdugunu ve bu durumun
sagligimiz Uzerinde ciddi etkiler yarattigini
ifade etti. "Biyolojimizin bir parcasi olan do-
gal kokularimizi ve ter salgilarimizi strekli
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kimyasallarla baskilamaya calisiyoruz. Bu,
dogal dengemizi bozarak viicudumuzu daha
hassas hale getiriyor” diven Ekmekci, koz-
metik Urdnlerin yaygin kullaniminin saghk
tizerinde uzun vadeli olumsuz sonuglar do-
gurabilecegini vurguladi.

EKRAN SURESINDEKi ARTIS BEYiN
SAGLIGINI ZORLUYOR

Cep telefonlar, tabletler ve Bluetooth cihaz-
larinin yaydigl elektromanyetik dalgalarin
beyin sagligi lzerinde olumsuz etkiler yarat-
tigini belirten Ekmekci, bu durumun ozellikle
cocuklari daha fazla etkiledigini ifade etti.

Gunluk ekran surelerinin genclerde 8-9 sa-
ate kadar ciktigini soyleyen Ekmekgi, uzun
sureli ekran kullaniminin hafiza kaybi, dikkat
eksikligi ve ogrenme yeteneklerinde azal-
mava neden oldugunu kaydetti. Ekmekgi,
“Cocuklar, elektromanyetik alanlara karsi
daha hassas bir yapiya sahip. Bu konuda
bilinclendirme calismalarina ilkokul caginda
baslanmall.” diyerek, erken yasta farkindalik
olusturulmasinin 6nemine dikkat ¢ekti.

CERNOBIL'iN iZLERi HALA SiLINMEDI

Prof. Dr. Ekmekgi, Cernobil nikleer felaketi-
nin Karadeniz Bolgesi'ndeki etkilerinin de-
vam ettigini ve bolgedeki temel gidalarda
radyoaktif kalintilar bulundugunu ifade etti.
Findik ve cay gibi Grinlerin radyoaktif mad-
delerle kirlenmesinin, bolge insaninin sagli-
gini tehdit ettigini belirtti. Ayrica, endistriyel
gidalarda kullanilan katki maddeleri ve gene-
tigi degistirilmis Urdnlerin de bu zararlari ar-
tirdigini séyledi.Kanser vakalarindaki artisin

en onemli nedenlerinden birinin bu tir ¢ev-
resel faktorler oldugunu ifade eden Ekmeki,
toplumun bu konuda bilinglendiriimesi ge-
rektigini vurguladi.

SAGLIKLI BiR GELECEK iGiN EGITiM SART

Ekmekci, cevresel kirlilikle micadele ve
zararl etkilerden korunmak icin bireylerin
bilin¢lendirilmesinin 6nemine dikkat cekti.
"Ozellikle cocuklarin bu konuda egitilmesi,
gelecekte daha saglikli nesiller yetistirilme-
si adina blyik bir adim olacaktir” ifadelerini
kullanan Ekmekgi, daha temiz bir cevre ve
saglikli bir yasam icin bireysel ve toplumsal
farkindalik varatmanin onemini hatirlatti.
Prof. Dr. Ekmekgi son olarak, bu konuda ali-
nacak onlemlerin vakit kaybetmeden hayata
gecirilmesi gerektigini dile getirdi.
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Teknoloji dunyasinda
hizla gelisen First
Person View (FPV)
dronlar, kullanicilara
farkli bir bakis agisi
kazandirirken, egitimler
icin belirlenmis vas
sinirlamasinin olmamasi
dikkat cekiyor.

Asude GUCYETMEZ

Son vyillarda kullanimi giderek
yayginlasan insansiz hava arag-
lar1 teknolojileri, kisilerin havada
ucma arzularini yerine getiriyor.
First Person View (FPV) dron-
larda kullanilan gozlikler ve ka-
meradan gelen gorintiler saye-
sinde, dron pilotu hava aracinin
icinde yer aliyormus hissiyatina
kapihiyor. Uzmanlar, FPV dronlari
dahil olmak Gzere konuyla ala-
kali merak edilenleri anlatti.

0zGUR UCUS DENEYiMi
SUNUYOR

Diger dron turlerinde yazilimsal
acidan baz kisitlamalarin oldu-
gunu one siiren IHA Pilot Egit-
meni Emre Sali, FPV dronlarda
bu tir kisitlamalarin olmadigini,
Ozgur ucuslar yaparak dronla-
r istedikleri verlere, istedikleri
aclyla gonderebildiklerini sdyledi.

Egitmen Emre Sali, FPV dronla-
rin farkh alanlarda kullanildigini
belirterek, Turkiye Hava Sporlari
Federasyonu altinda ve Tekno-
fest gibi havacilik festivallerinin
icerisindeki yarismalarda yer al-
digini ifade etti. Sali, FPV dron-
larin spor aktivitelerinin yanin-
da reklam, medya ve emlakgilik
sektoriinde de karsimiza giktigi-
ni kaydetti. Ayrica FPV dronlarla

havada istenilen sekilde taklalar
attinldigini sdyleyen Sali, dron-
larin sinematik anlamda degisik
goruntiler elde etmemize yar-
dimci oldugunu aciklad.

FPV dronlarda céne cikan tekno-
lojilere deginen Sali, ana kart,
karbon fiber govde, GPS modiil-
leri, kamera ve u¢cmasini sagla-
yan pervanelerin temel bilesen-
lerini olusturdugunu aktardi.

“HERKES DRON PiLOTU
OLAMIYOR”

Her isteyen kisinin FPV dron pi-
lotu olamayacagini vurgulayan
Emre Sali, kisinin derinlik algisi-
nin ve saglik sartlarinin bu konu-
da onemli rol Ustlendigini ifade
etti. Sali, simulator asamasinda
mide bulantisiya da bas donme-
si sikayeti yasayan kisileri tespit
ederek pilot secimlerini yaptik-
larini belirtti.

Sali, kullandiklari  gozliklerle
birinci sahis gorisune sahip ol-
duklarini ve kumanda komutla-
riyla saatte ortalama 250-300
kilometre hiza ulasan dronlara
yon verebildiklerini acikladl. Lit-
yum polimer bilesenli batarya-
larla FPV dronlarin ortalama 7-8
dakika ucabildigini belirten Sali,
FPV ucusunda dijital kamerala-
rin, analog kameralara gore
daha net gortintl aktardig-
ni da sozlerine ekledi.

“BELLI BiR YAS
ARALIGI YOK”

Tirkiye Hava
Sporlart  Fe-
derasyonu
(THSF) Ha-
kemi Sdley-
man Korucu
ise FPV dron egitim-
lerinde belli bir yas ara-

hginin olmadiginin altini
cizerek, kisinin veya sporcunun
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kumanda yonetimini dogru bir
sekilde gerceklestirebilmesi agi-
sindan 8 ve 9 vaslarinin temel
alinabilecegini ifade etti. Ozel-
likle 18 vas alti bireylerde aile
ve egitmen destegini onemli
buldugunu aktaran Korucu, veli,
ogrenci ve egitmen Uclistndn
uyumlu calismasi  gerektigini
vurgulad.

Bircok insanin dron sporunu bil-
medigini dile getiren Sileyman
Korucu, spor kulplerinde tecri-
beli kisilerin egitim vererek spor-
culan yarnismalara hazirladigin,
ayrica Konya Selcuk Universi-
tesi'nin stadyumunda da egitim
faaliyetlerinin  devam ettigini
soyledi.

Korucu, FPV dron kullanicisi ol-
mak isteyenlerin ilk etapta FPV
dron kumandasi edinmelerini,
sonra da 3 aylik programla bilgi-
sayar simulatord Gzerinden bol
bol ucus antrenmani yapmalari-
ni onerdi.

SAVASLARDA ETKIN ROL
OYNUYOR

Pilot ve dron egitmeni Mustafa
Kisa ise glinimuzde dronlarin en
cok askeri amach kullanildigini
belirterek, savas alanlarina gon-
derilen dronlarin tGzerine bomba
veya kamera yerlestirilebildigini,
bu sayede disman bdlgesine
yapilacak roket ya da fiize saldi-
risinin daha kolay hale getirildi-
gini aktardi. Kisa, "Sonug olarak
dronlar hem muhimmat hem de
silah olarak kullanilabilir” dedi.

Kisa, dogal afet durumlarin-
da dronlarin daha aktif, ucuz ve
islevsel olarak hareket ettigini
acikladi. Kisa, akilli sistemlerle
bir araya getirilen dronlarin, yan-
gin bolgesini ya da gocuk altinda
canli kalan insanlari tespit etme
noktasinda gozetleme ve kesif
gorevini ustlendigini belirtti.

YASAL DUZENLEMELER
YENILENiYOR

Dronlarin  kullanimina  iliskin
mevzuat ve yonetmeliklerin
surekli glincellendigini belirten
Mustafa Kisa, Tiirkiye'de bu ko-
nuyla alakali tim dizenleme-
lerin 'Sivil Havacilk Genel M-
durligd’ tarafindan vyapildigini
aktard.

Kisa, hava sahasinin glvenligi,
kisisel mahremiyet ve diger du-
rumlar goz 6niinde bulundurula-
rak bu dizenlemelerin hazirlan-
digini vurguladi. Yonetmeliklerin
iceriginde ucus izinlerinin alin-
masl, dronlarin kaydedilmesi ve
yukseklik sinirlamalar gibi ko-
nularin yer aldigini soyledi.

“TAMAMEN AKILLI
SISTEMLERE GEGILECEK"

Teknolojinin gelismesiyle bera-
ber dronlarin da tamamen akilli
sistemlere gecebilecegini dile
getiren Kisa, otonom ucuslar-
da kontrol mekanizmasinin ya-
pay zekanin elinde olabilecegini
acikladr.

Kisa, su anda Tark Silahli Kuv-
vetleri'nin sdrd halinde ugus
yapmaya calistigini, yizlerce
dronun bir arada koordineli bir
sekilde hareket etmesinin he-
deflendigini belirtti. Merkezdeki
dronun bir beyin gibi davranarak
diger dronlari yonlendirmesinin
amaclandigini aciklad.

zamanda dronlarin

ilerleyen
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gucld motorlara sahip olmasi ile
birlikte tasima kapasitesinde de
artis yasanabileceginin altini ci-
zen Kisa, kullanim alanlarinin da
gittikce cogalacagini sozlerine
ekledi.
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Karma dovus sanatlari
(MMA), madd| kazanc ve
izleyici kitlesi acisindan
boksun onune gecerek
dovus dinyasinda onemli
bir buydme yasadi ve
hizla yukselen ivmesiyle
dikkat cekti.

Halil Taner UYANIK

Tekvando, karate, boks, kick boks, Muay
Thai (Tayland boksu) ve giires gibi doviis
sporlarinin sentezlenmesiyle olusan Kar-
ma Dévis Sanatlari (MMA), son vyillarda
boksu geride birakarak popdilaritesini hiz-
la artiryor. Sekizgen seklindeki bir kafes-
te vapilan bu spor, bacak arasina vurus,
gozlere parmak sokma ve isirma disinda
bircok teknige izin veriyor. MMA'in yiikse-
lisi hakkinda goruslerini paylasan profes-
yonel MMA déviisclisii Mehmet Unalmis,
boks sporundan MMA'e yonelen ilginin
nedenlerini ve bu sporun dinamiklerini
degerlendirdi.

TURKIYE'DE MMA'iN TARiHi

MMA'in Tirkiye'de Ortadogu'daki diger
ulkelere kiyasla daha ge¢ basladigini be-
lirten Unalm|$, federasyonun 2013 vyi-
linda kurulmasina ragmen, o6zellikle son

Spor

on yilda énemli bir gelisim kaydedildigini
ifade etti. Ankara ve istanbul'da turnuva-
lar dizenlendigini sOyleyen Unalm|§, Tdr-
kiye'den yetisen sporcularin ‘Bellator’ ve
‘One’ gibi blyik MMA organizasyonlarin-
da dovustigunu aktardi. Genglik ve Spor
Bakanlgl blinyesinde MMA icin bir yer
ayrilmadigini vurgulayan Unalml,s, bu or-
tamda Tlrkiye'nin sampiyon ¢ikarmasinin
zor oldugunu dile getirdi. Futbola verilen
onemin MMA gibi branslara verilmedigine
dikkat ceken Unalm|$, bu nedenle gencle-
rin bu alanda tamamen kendi imkanlariyla
ilerlemek zorunda kaldigini ifade etti.

BOKSTAN MMA'YA DOVUSCU AKINI

Boksa olan ilginin MMA'e kaymasinin
nedenlerini aciklayan Unalm|§, MMA'in
daha genis bir konsepti oldugunu, daha
fazla izleyici gektigini ve kurallarinin daha

esnek olmasinin bu ilginin
artmasinda etkili oldugu- #
nu belirtti. MMA'in sahip
oldugu heyecan un- A"
suruna dikkat ¢eken
Unalmis, "Ra-
kipler arasin-
daki kilo farki
ve farkl dovis
stillerinin  bir
araya gelmesi,
izleyicilere he-
yecan verici bir deneyim sunuyor ve bu da
MMA'nin populerligini artiran onemli fak-
torlerden biri." ifadelerini kulland..

Boksorlerin MMA sporuna gecis yapma-
sini ekonomik sebeplere baglayan Unal-
mis, boksorlerin kazanclarinin MMA do-
viisgulerine kiyasla daha dustik oldugunu
ifade etti. Bu durumun, reklam ajanslari-

nin MMA'in genis izleyici kitlesine yonelik
stratejiler gelistirmesiyle de dogrudan
baglantili oldugunu belirten Unalmis, bu
sayede MMA doviscllerinin daha fazla
gelir elde ettigini soyledi.

TRAVMATIK HAYATLAR VE SEYiRCi
ETKiSi

MMA doviscdlerinin zorluklarla dolu
hayat hikayelerinin, spora olanilgiyi
artiran faktdrlerden biri oldugunu
ifade eden Unalmis, se-
yircilerin doviscgilere em-
patiyle yaklasarak onlarin
yasadigl zorluklar sahip-
lendigini séyledi. Unalmis,
seyircinin,  dovisgulerin
mucadele dolu gegmis-
lerini bilmesinin MMA'in
dramatik yonund glic-
lendirerek  popdlerligini
artirdigini vurgulad.

Genclere yonelik tav-
sivelerde de bulunan
Mehmet  Unalmis,
MMA'in geleceginin parlak oldugunu ve
bu alana yonelen sporcularin biyik fir-
satlar elde edebilecegini belirtti,. MMA'in
sadece fiziksel degil, mental gelisimi de
destekleyen bir spor dali oldugunu vur-
gulayan Unalmis, genclerin bu spora
gontlden bagh olmalar halinde biyuk
organizasyonlarda doviisme sansi yaka-
layabileceklerini dile getirdi.

Doping yaygin

Selcuk Universitesi
Spor Bilimleri
Fakultesinde gorev
yapan Arastirma
Gorevlisi Bekir
Furkan Tuzer ve :
ayni fakdultenin .
Spor Yoneticiligi
Bolimu ogrencisi
aktif fitness
antrenorii Omer
Hatipoglu, doping
kullaniminin spor
dunyasindaki
yayginlgina ve
olumsuz etkilerine
degindi.

ilk olarak genellikle
ram'da karsilasiyor.

Instag-
Burada,
vicutlarini bir reklam araci ola-
rak kullanan antrenorler ve fe-

nomenler bu maddeleri 6ne
ctkariyor!” dedi. Ayrica Hatipog-
lu, maddi kazang saglamak icin
ozel dersler veren pt'lerin (kisi-
sel antrenor) kullandigl Grind
kendi vicudunu ornekleyerek
tavsiye etmesine ve cevrele-
rindeki insanlari bu sekilde bir
doping kullanimi tesvikine stu-
ruklediginin altini cizdi.

DOPING KULLANIMININ
Kiibra OZGIFTCi ETKILERI
Sporcular arasinda doping kul-
lanimi oldukca yaygin. Ozellikle
sosyal medyanin bu durumda
etkili oldugunu belirten Omer
Hatipoglu, “Sporcular dopingle

Dopingin, sporculara kisa va-
dede fiziksel avantaj saglasa
da uzun vadede ciddi fiziksel ve
psikolojik sikintilar doguracagi-
ni ifade eden Hatipoglu, doping

kullananlarin daha guclu ve da-
yanikli bir viicuda sahip oldugu-
nu ancak doping kullaniminin
bobrek ve karaciger gibi hayati
organlara zarar verdigini soy-
ledi. Ayrica Hatipoglu, dopingin
sinir sistemi Uzerinden yarattig
etki sebebiyle kullanan sporcu-
larin daha tahammiilstiz hala
geldigini sozlerine ekledi.

Tizer ve Hatipoglu, dopingin
saglk Gzerindeki olumsuz etki-
lerini vurgularken, bu durumun
genc vastaki kisiler arasinda
buyik bir sorun haline geldigine
dikkat cekti. Bununla ilgili Ha-
tipoglu, “14 vasindaki gencler
bile bu maddeleri kullanmanin
yollarini ariyor. Sosyal medya
fenomenleri, dopingi saglikli bir
secenek gibi sunarak tehlikeli
bir 6zendirme olusturuyor.” di-
yerek tekrar sosyal medya kul-
lanimin bu konu tGzerindeki etki-
sinin onemine dikkat cekti.

DOPING ALANINDA DENETIM

Furkan Tuzer, doping kullanimi-
nin bazi spor dallarinda daha siki
denetlendigini, fitness alaninda
ise yapilan denetimlerin zayif
kaldigini belirtti. Tlizer, “Doping
testleri, maliyetli oldugu icin

federasyonlarca veterince sik
denetim yapilmiyor. Bu durum,
sporcularin yakalanma korkusu
olmadan doping kullanmalarina
neden oluyor!” dedi.

Tizer ve Hatipoglu, federasyo-
nun dopingle miicadelede daha
aktif rol almasi gerektigini vur-
guladi. Hatipoglu, oneri olarak
sosyal medya mecralarinda do-
ping kullanimini 6nleme amach
reklamlar yayinlanmasinin fay-
dali olacagini ve misabakalarda
daha siki denetim uygulanmasi
gerekliligini dile getirdi.

“DOGAL VE DOPINGLI
MUSABAKALAR AYRILMALI”

Dopingin spor organizasyon-
larina etkileriyle ilgili oneride

bir sorun olmaya devam ediyor

\1!;\“!\;

bulunan Tizer, “Dopingli ve do-
pingsiz spor musabakalarinin
ayrilmasi hem adaleti saglamak
hem de sporcularin gondlli ter-
cihlerine saygl gostermek agi-
sindan etkili bir ¢cdzim olabilir”
diyerek gizli doping kullanimin-
dan ziyade kurumlarca denetim
yapilan bu uygulamanin yararl
olabilecegini ve daha iyi dun-
va rekorlarinin gordlebilecegini
sozlerine ekledi.




CANI—\KKALE:

SEHITLER, ADALAR VE E_FSI-\NE\_Ii
LEZZETLERLE DOLU BIR KESIF

Canakkale, tarihi zenginlikleri ve dogal
guzellikleriyle buyuleyen, hem kaltur
hem de tatilseverler icin kesfedilmesi
gereken bir cennet. Canakkale Savasi'nin
izlerini tasiyan topraklarda, bogazin
serin sularinda huzurlu bir tatil deneyimi
sunan bu sehir, sadece tarihiyle degil,
mutfagi ve dogaslyla da buyuluyor.

Zeynep Sueda KARADENZ

Tirkiye'nin Marmara Bdlgesi'n-
de yer alan Canakkale, hem Asya
hem de Avrupa kitalarini birbiri-
ne baglayan stratejik konumuyla
tarihi ve kilttrel bir hazine sunu-
yor. 1915 Canakkale Savasi'nin
izleriyle, bogazin sakin kiyilariyla
ve essiz adalariyla Canakkale,
her yil binlerce turisti agirhyor.
Sehir, tarihseverler icin Troya

Antik Kenti gibi diinyaca unlu bir
noktayr blinyesinde barindirir-

ken, doga tutkunlarina da Boz-
caada ve Gokceada gibi kesfe-
dilmeyi bekleyen tatil cennetleri
sunuyor. Hem tarih hem de doga
ile i¢ ice bir deneyim icin Canak-
kale, mutlaka gorilmesi gereken
yerler arasinda yer aliyor.

IKi KITANIN BiRLESIMi

Canakkale, Tirkiye'nin Marmara
Bolgesi'nde ver alirken, tarihi ve
dogal zenginlikleriyle dikkat ce-
ken bir sehir olarak one cikiyor.
Hem Asya hem de Avrupa kita-

4 larini birbirine baglayan stratejik

bir konumda bulunan Canakkale,
ozellikle 1915 Canakkale Sava-
si ile dunya tarihine damgasini
vurmus bir bolge. Zengin tarihi
yapisl, savasin izlerini tasiyan
anitlar ve kalelerle zenginlesi-
yor. Canakkale, Istanbul, izmir,
Balikesir ve Bursa gibi blyuk
sehirlere yaklasik 300 kilomet-
re mesafede yer alirken, 1915
Canakkale Koprisu’'nin tamam-
lanmasiyla bu mesafe onemli
olcide kisaldi. Bu koprti, hem
ulasimi kolaylastiriyor hem de
sehrin 6nemini daha da artiri-

Gezi

yor. Canakkale, tarihi ve modern
altyapisi ile hem kdlttr hem de
turizm agisindan onemli bir mer-
kez olarak on plana gikiyor.

SEHITLER ABIDESI VE SAVAS
MUZESI

Canakkale, Tirk milletinin tari-
hindeki en o6nemli zaferlerden
birinin kazanildigi yer. 1915 yi-
linda gerceklesen Canakkale Sa-
vasl, Turk milletinin bagimsizlik
mucadelesinin  simgelerinden
biri olmasinin yani sira, diinya
tarihinin de 6nemli donim nok-
talarindan biri. Gelibolu Yarima-
dasi'nda, Canakkale'nin tarihi
topraklarinda yikselen Sehitler
Abidesi, Tiurk milletinin vatani
ugruna verdigi destansi miica-
deleyi ve kahramanlk ruhunu
simgeliyor. 1960’ yillarda insa
edilmeye baslanan anit, Canak-
kale Savasi'nda sehit olan 253
bin Turk askerinin anisina yapil-
di. Yiksekligi 42 metreyi bulan
abide, savasin kahramanlik ve
fedakarlikla yogrulmus anlamini
da gunumize tasiyor. Ziyaretgi-
lerin Canakkale'nin tarihini daha
yakindan ogrenebilecegi bir di-
ger onemli mekan ise Canakkale
Savaslari Mizesi. Burada, savas

sirasinda kullanilan silah-
lar, askerlerin giydigi ki-
yafetler, mektuplar ve cok
sayida tarihi esya sergileni-
yor. Miize, sadece savasin
detaylarini degil, ayni
zamanda bu toprak-
larin tasidigi manevi
yukl de ziyaretcilerine
aktariyor.

CANAKKALE'NIN ESSiz
LEZZETLERI

Canakkale'ye geldiginizde, yore-
sel tatlisi olan Peynir Helvasini
yemeden donmek buiyiik bir ka-
yiptir. Anadolu’nun ¢ogu sehrin-
de oldugu gibi, Canakkale'de de
keskek yemegi diginlerde ve
ozel gunlerde dnemli bir lezzet.
Eger bir yaz glininde Canak-
kale've geldiyseniz, Kordon'da
deniz havasi esliginde keci si-
tuyle yapilmis dondurmayi, ozel
kornetiyle yiyerek tur atmadan
donmemelisiniz.

TARIH, DOGA VE HUZURUN
BULUSTUGU KOY

Canakkale’nin  yogunlugundan
kagmak isteyenler icin en ideal
yerlerden biri siphesiz Kilitba-
hir'dir. Sehir merkezine sadece
15 dakika mesafede yer alan bu
tarihi kdy, hem dogal guzellikleri
hem de kdlturel zenginlikleriyle
one cikiyor. Kilitbahir'in merke-
zinde bulunan ve sehri kusatan
Kilitbahir Kalesi, hem tarihi hem
de muazzam manzarasiyla ziya-
retcilere farkl bir deneyim sunu-
yor. Kalenin hemen arkasindaki
cay bahcelerinde, Bogaz man-
zarasi esliginde icilen kahve, zi-
yaretcilere huzurlu bir an yasa-
tiyor. Kdytin tepe noktasinda yer
alan Cahidi Sultan Turbesi ise,
zorlu bir patika yolculugunun
ardindan ulasilan manevi bir at-
mosfer sunuyor. Son olarak, do-
nus yoluna ge¢meden once de-
niz kenarindaki balikgilarda taze
balik ekmegi yemeyi unutmayin.

TROYA VE ASOS

Canakkale, tarihi ve kiltdrel
zenginlikleriyle dikkat ceken bir
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sehir.
ce 30 kilometre uzaklikta vyer
alan Troya Antik Kenti, bélgenin
en Oonemli turistik alanlarindan

Sehir merkezine sade-

biri. UNESCO Dinya Mirasi Lis-
tesi'nde ver alan bu antik sehir
ve mize, tarihseverlerin mut-
laka ziyaret etmesi gereken bir
nokta. Canakkale’nin glineyine
dogru ilerledigimizde ise, 65 ki-
lometre uzaklikta yer alan Asos
Antik Kenti, hem tarihi hem de
dogal guzellikleriyle buydliyor.
Asos QOren Yeri'ni Miize Kart'la
gezebilir, antik kalintilar arasin-
da bir volculuga cikabilirsiniz.
Asos'a gelmisken, berrak deni-
zine girmeden ayriimak ise bir
kayip olacaktir. Bu essiz bolge-
ler, Canakkale’'nin hem tarihsel
hem de dogal zenginliklerini
kesfetmek isteyenler icin ideal
adresler.

BOZCAADA VE GOKCEADA:
CANAKKALE'NiN SAKLI
CENNETLERI

Canakkale denilince, essiz gi-
zelliklere sahip iki onemli tatil
yeri akla gelir: Bozcaada ve Gok-
ceada. Hem glnubirlik geziler
hem de uzun sureli yaz tatilleri
icin ideal olan bu adalar, sunduk-
lar dogal glizelliklerin yani sira
tarihi dokusu ve lezzetli tatlariy-
la da dikkat cekiyor. Bozcaada ve
Gokgeada'nin sokaklarinda kay-
bolmadan, ozellikle Efi Badem
kurabiyesini tatmadan ve adala-
rin Unld kahvelerini icmeden Ca-
nakkale'den dénmek mumkin
degil. Gokgeada'ya, Eceabat'tan
arag vapuruyla veya sehir mer-
kezinden vapurla ulasilabilirken,
Bozcaada'va en kolay gecis Ge-
yikli'deki feribotlarla saglanabi-
lir. Bu adalar, Canakkale'nin kes-
fedilmeyi bekleyen en giizel tatil
koyleri arasinda yer ahyor.



	1.04.2025
	2.2025
	3a
	4a
	5ab
	6a
	5a
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	01.2025
	2.2025
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15




